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वजले मे् कस्टम वमवलंग का बंटाढार हो गया है।
कस्टम वमवलंग मे् तय प््ािधान के तहत वमलरो् ने
धान के बदले एफरीआई और नान मे् चािल ही
जमा नही वकया है। कस्टम वमवलंग नीवत के तहत
धान िरीदी के बाद माच्स तक उठाि और पूरा
चािल बावरश के पहले जमा कराना होता है। लेवकन
वजले के वमलरो् ने करीब 18 लाि स्किंटल चािल
एफरीआई और नान मे् जमा नही वकया है। ऐरी
आशंका है वक, वमलरो् ने हर राल की तरह ररकारी
धान को महंगे दर पर बेच वदया है।

हांलावक इधर वमलरो् का कहना है् वक,
एफरीआई मे् उन्हे् स्टेग के वलए जगह उपलब्ध नही
कराया जा रहा है। वजरके कारण नान रे ज्यादा
चािल एफरीआई मे् जमा नही हो पा रहा है।
जानकारी अनुरार वजले के वमलरो् को 14 लाि
स्किंटल रे अवधक चािल एफरीआई और करीब

तीन लाि हजार स्किंटल चािल नान मे् जमा करना
है। िरीफ 2023-24 के कस्टम वमवलंग के तहत
वजले के वमलरो् ने दुग्स, बेमेतरा और बालौद रवहत
अन्य वजलो् रे करीब 93 लाि 92 हजार 38
स्किंटल धान का उठाि वकया िा। वजरमे् (67
फीरदी) चािल जमा करना िा। वजले के वमलरो्
द््ारा उठाए गए धान के मुकाबले 63 लाि 87 हजार
स्किंटल चािल जमा करना िा। लेवकन ित्समान मे्
वमलरो् ने वरफ्फ 49 लाि 16 हजार स्किंटल चािल
ही जमा वकया है। ऐरे मे् वमलरो् रे 14 लाि 70
हजार स्किंटल चािल जमा करना शेष है।

दमलरों ने उठाया करोडंों का सरकारी धान, नहीं ददया 18 लाख कंविंटल चािल
28 रौ करोडंका िान उठाए समलर, 490 करोडंरे असिक का चावल जमा नहीं

फरार नजरलं गोसंदया रे
पकडांया
भिलाई। बजरगं दल क ेकाय्सकता्स का
अपहरण कर मारपीट करन ेक ेमामले
मे ्फरार चल रह ेयिुक को पवुलर ने
गोव्दया र ेवगरफत्ार वकया ह।ै वमली
जानकारी क ेमतुावबक वभलाई तीन
वनिारी नजरल् िान घटना क ेबाद रे
फरार हो गया िा। पवुलर को रचूना
वमलन ेपर महाराष््् ्क ेगोव्दया दवबश
दने ेपहचुी और नजरल् िान को
वगरफत्ार वकया गया। उरक ेबाद उरे
दगु्स नय्ायालय मे ्पशे वकया गया। जहां
र ेउर ेजवमानत वमल गई ह।ै 
गोपनीयता भंग करने
वाला आरकंंक सनलंसबत
भिलाई। रंवदग्ध आचरण और
गोपनीयता भंग करने िाला आरक््क
829 वििेक पोद््ार को एरपी वजतेन्द््
शुक्ला ने वनलंबन की कार्सिाई वकया
है। इरके बाद एरपी ने वििेक को
पुवलर लाइन अटैच वकया गया है।
आरक््क पर आरोप है वक छािनी के
एनडीपीएर के एक मामले मे्
गोपनीयता भंग वकया। इर दौरान
आरक््क को जीिन वनि्ासह करने
भि््े की पात््ता होगी। 
अमानत मे ंियानत, जुमंस दजंस 
वभलाई। अमानत मे् ियानात का
मामला रामने आया है। वशकायत
पर पुवलर ने आरोवपयो् के विलाफ
धारा  406, 407 के तहत जुम्स दज्स
वकया है।िुर््ीपार पुवलर ने बताया
वक रायपुर वनिारी रुनैना महाशय ने
वशकायत वकया है वक पवत रमेश
महाशय गाडी चलाने का काम करते
है्। न्यू इंवडया इंश्योरे्र कंपनी के
रि््ेयर उत्कष्स वरंगिेकर रे
एक्रीडे्टल िाहन टाटा पीबी 02 डी
एफ 6595 को 6 लाि 80 हजार
र्पए मे् क््य वकया िा। रुरक््ा की
दृव््ि रे उन्हो्ने उक्त िाहन को
राजेश पटेल के याड्स मे् 150 र्पए
प््वतवदन वकराए पर िडी कर वदए िे।
वजरे आरोपी विशाल शाही वबना इन
लोगो् को रूचना वदए ही ट््क को
लेकर चला गया। वजरका उपयोग
कर रहा िा।

िबर रंकंंेप

जोन कायांसलय एक, दो और चार मे ंऊपरी मंसजल मे ंबैठते है ंअसिकारी

तीन जोन में ददवंयांगों को तय करना पडं रहा ऊपरी मंदजल का सफर

सभलाई दुगंस सभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई पाटन असहवारा मुरमुंदा िमिा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

समलरो ंरे जमा करना है ं18 लाि ककंवंटल रे असिक का चावल

गोदाम मे ंजगह नही होने का हवाला
खाद्् दनरंत््क सीपी िीपांकर का कहना है दक,
कस्टम दमदलंग के तहत चावल जमा करने के
दलए एफसीआई के बाि स्पेस नही है। उन्होने
बतारा दक, स्टेग के दलए जगह उपलब्ि नही
होने के कारण चावल जमा करने मे् परेशानी हो
रही है। दजसका दमलर भी जमकर फारिा उठा
रहे है। दमलरो् ने भी ऐसे सरकारी िान से चावल
बनाकर बाजारो् मे् खपा दिरा है। हांलादक
प््शासन द््ारा ऐसे दमल का भौदतक सत्रापन
नही दकरा जा रहा है्।

कंंमता के अनुरार दो रे तीन माह मे ंसमसलंग
जानकारी अनुसार दजले मे् करीब रेढ सौ उसना और अरवा के दमलर पंजीकृत है। इन दमलो् मे् हर माह 29 लाख श्कवंटल चावल बनाने की क््मता है। जबदक खरीफ
सीजन मे् दमलरो को 64 लाख श्कवंटल चावल एफसीआई और नान को जमा करना है। दजतनी क््मता उपलब्ि है, उसके अनुसार अगर समर पर चावल जमा दकरा जाए
तो ढाई माह मे् दमदलंग हो सकती है। लेदकन िान खरीिी के आठ माह गुजरने के बाि भी चावल जमा नही करना सवाल खरे करता है।

रमय पर उठाव का लाभ नहीं
िुग्ा दजले मे् सबसे पहले िान का उठाव हो जाता
है, जो प््िेश स््र पर दरकार्ा है। लेदकन रहां
कस्टम दमदलंग समर पर नही होने के कारण
सवाल भी उठने लगते है। रहां के दमलर िुग्ा,
बेमेतरा और बालोि से भी िान का उठाव करते
है। लेदकन हर साल चावल जमा करने मे् दमलर
दफसड््ी सादबत होते है। एफसीआई ओर
नागदरक आपूद्ता दनगम मे् दमलरो् ने दसफ्क 77
फीसिी चावल जमा दकरा हे। दमलरो् को तीस
अगस्् तक का अल्टीमेट िा, लेदकन अभी तक
करोरो् का चावल जमा नही हो सका है। सपंेर की रमसयंा

जिले के जिलरों को एफसीआई से संटेक नही जिल
रहा है। िगह नही होने के कारण टारगेट की पूजंति

नही हो पा रही है। िगह जिलते ही चावल ििा कराया
िाएगा।

- सीपी दीपांकर, खादंं जनयंकंंक, दुगंि

“

सवंचछंता को लेकर 117
वयंवरासययो ंपर जुमांसना 
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नगर पावलक वनगम वभलाई क े जोन
क्म्ाकं 3 मदर टरेरेा नगर क््ते् ् के
दुकानो् का वनरीक््ण वकया गया।
वजरमे ् जोन क््ते् ् क े 16 दकुानो ् पर
िादय पदाि्स, स्ट््ीट फूड, गुमस््ा
लाईरेर् एि ंवरगंल यजु पल्ासस्टक की
जाचं की गई। दकुानदारो ्क ेपार जाचॅ
क ेदौरान वरगंल यजु पल्ासस्टक वमलने
पर उनके विलाफ जुम्ासने की
काय्सिाही भी की गई। इन प््मुि
बाजारो ् मेे ् काय्सिाही की गई जिाहर
माक््टे, रकलु्सर माक््टे, फल माक््टे,
रबज्ी माक््टे, मटन मछली माक््टे,
वलकं रोड पर वरगंलयजु पल्ावरटक

एि ंचालानी काय्सिाही करत ेहएु 600
र्पये जुम्ासना लगाया गया। गंदगी
फैलाने िालो् पर 20700 जुम्ासना
लगाया गया। िाघ पदाि्स गणुिि््ा की
जाचॅ 6 दकुानो र े 750 रप्य े का
अि्सदणड्। िाय ु प्द्षुण फलैान े िाले
घरले ूउद््ोगो ्पर 1000 रप्य ेअि्सदणड्
कुल 23050 र्पये का अि्सदण्ड
िरलूा गया। कलु 117 वय्ापावरयो ्पर
काय्सिाही की गई। काय्सिाही क ेदौरान
िवरष् ् सि्चछ्ता वनरीक्क् क.ेक.ेवरहं,
जोन के स्िच्छता वनरीक््क विरेन्द््
बजंार,े पय्सिके्क् ररुशे पटले, वबरबल
भारती, जयतं मशे््ाम, एर पपईया,
रगंबादरु रोनी, एर. विनोद, हमेकमुार,
यशकमुार आवद उपसस्ित रह।े

मैतंंी गाडंसन चौक पर गडंंो ंरे
राहगीरो ंकी बढीं परेशानी 

लोरो् को उठानी पड् िही है रदक््ते् 
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बावरश की िजह रे मैत््ी
गाड्सन चौक के रड्क की
हालत िराब हो गई है। यहां
पर इतने गड़््े हो गए है वक
लोगो् को गुजरने मे् काफी
तकलीफ उठानी पड् रही।
जैरे  ही धूप वनकलती है गड़््े
तो रूि जाते है् लेवकन धूल
इतनी उड्ती है वक लोगो् का
श््ांर लेना मुस्शकल हो जाता
है। महीनेभर रे यह स्सिवत है।
उरके बाद भी इर रोड को
रुधारा नही् गया। 

उिर गई है पूरी डामर 
मैत््ीबाग चौक के आिा दकलोमीटर िाररे मे् सड्क ही हालत िरनीर है।
रहां पर बड्े-बड्े  गड़््े होने के अलावा आगे और पीछे के दहस्से का रामर
भी उखड् गई है। केवल बजरी के भरोसे रे सड्क है। बादरश होती है तो गड़््ो्
मे् पानी भर जाता है और वाहनो् के िबाव मे् रह और बढ् रहे है्। बादरश
र्कती है तो रे गड़््े सूख जाते है् लेदकन रहां से िूल के गुबार पूरे समर
उठते है्। दजससे लोगो् को परेशानी उठानी पड् रही है। 

हजारो ंलोग आते हैंमैतंंीबाग 
मैत््ीबाग चौक से ही गुजरकर लोग मरोिा सेक्टर
होते हुए रहां बीएसपी प्लांट आते और जाते है्। इसके
अलावा टंकी मरोिा, मरोिा, नेवई, उतई, सेलूि की
तरफ से लोग आवगमन करते है्। मैत््ीबाग मे् ही
रोजाना हजारो् लोग पर्ाटन के दलए आते है। रे सभी
को इस जज्ार रोर से ही गुजरना पड् रहा है। 

हर राल होता है डामरीकरण
बीएसपी हर साल इस सड्क का रामरीकरण करवाती है
लेदकन इसकी गुणवत््ा इतनी खराब होती है दक जैसे ही
बादरश आती है रह उखड् जाती है। रहवादसरो् ने बतारा दक
हर साल लाखो् र्पए खच्ा कर इस चौक के सड्क का
दनम्ााण दकरा जाता है। चौक से लेकर आगे टंकी मरोिा
चौराहे तक सड्क खराब हो गई है। सड्क दनम्ााण मे्
मटेदररल की गुणवत््ा ऐसी नही् होती दक रह सड्क
सालभर भी चल सके। गड़््ो् को भरने पेचवक्क करवा दिरा
जाता है और ऊपर से रामर का लेप लगाकर रेत राल िी
जाती है। जो बादरश आते ही उखड् जाती है। शुर्आत मे् भी
इसे ठीक नही् करते और रह बढ्कर लंबा होते जाता है।
वाहनो् के िबाव से रह और खराब होती जाती है। 
लोगो ंकी रेहत पर दुषपंंंभाव 
लोगो् ने बतारा दक इस सड्क पर गड़््े होने और जज्ार
होने की वजह से िुपदहरा वाहन चालको् और साइदकल
वाहन चालको्  के सेहत पर भी प््भाव पड् रहा है। लोगो् को
कमर िि्ा की दशकारते् शुर् हो गई है। खासकर बुजुग््ो् को
दबठाकर ले जाना रहां पर काफी मुश्शकल होता है। दकतनी
भी स्लो स्पीर कर रहां से गुजरे लेदकन दहचकोले की
वजह से कमर िि्ा और बढ् जाता है। उनका कहना है दक
इस सड्क पर लीपापोती करने के बजार गुणवत््ारुक्त
मटेदररल इस््ेमाल कर पुख्ता सड्क बनारा जाना चादहए।
इसदलए दक रह व्रवस््म माग्ा है। बीएसपी से लेकर आम
जन तक इस माग्ा से आते जाते है्। बच््े् भी स्कूल आते-
जाते है। दजससे िुघट्ाना का जोदखम बना रहता है। 
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वभलाई वनगम के तीन जोन काय्ासलयो्
मे् वदव्यांगो् को वदक््ते् उठानी  पड्
रही है। इन काय्ासलयो् मे् जोन
अवधकारी ऊपरी मंवजल मे् बैठते है्।
वजरकी िजह रे वदव्यागो् को रीढ्ी
चढ्कर उनके पार जाना पड् रहा है।
यहां रे ऊपर जाने और िापर नीचे
आने तक िे इतने िक हार जाते है् वक
कई बार र्कना पड्ता है। कोई हाि के
बल रीढ्ी चढ्ता-उतरता है तो कोई
वकरी दूररे व्यस्कत का रहारा लेकर।
इर हालात मे् वदव्यांगो की रुविधा के
वलए इन जोन अफररो् का काय्ासलय
भूतल मे् करने की दरकार है। 

इन तीन जोन दफतंरों
मे ंपरेशानी 

दभलाई दनगम के जोन कार्ाालर क््मांक
1, 2 और 4 मे् अदिकारी ऊपरी मंदजल मे्
बैठते है्। दिव्रांगो् को सरकारी
रोजनाओ् से संबंदित से आवेिनो् को
लेकर उनके पास जाना होता है। इसके
अलावा बुजग्ा पुर्ष और मदहलाएं भी
है्। दजन्हे अपने काम को लेकर सीढ्ी
चढ्ना-उतरना पड् रहा है। िोनो् पैर से
दिव्रांगो् की श्सिदत ऐसी होती है दक वे
दबना दकसी के सहारे ऊपरी मंदजल मे्
पहुंच नही् पाते। मौजूिा व्रवस्िा से
दिव्रांगो् मे् काफी नाराजगी है। ऐसा
नही् है दक दजम्मेिार अदिकारी उनकी
परेशानी को िेख नही् रहे लेदकन वे इस
संजीिा मामले को लेकर गंभीर दिखाई
नही् िेते। 

सदवयंागो ंका ददंस नही ंरुन रहे असिकारी
जोन कार्ाालरो् मे् हर दिन का रह िृश्र है। दिव्रांग सीढ्ी चढ् नही्
पाते। कोई सहारा िेकर जा रहा है तो कोई वापस लौट रहा। बुजुग्ा
मदहलाएं और पुर्ष भी इसी तरह की समस्राओ् से जूझ रहे है्। वे
बताते है् दक कई बार ऐसा होता है दक बड्ी मुश्शकल से सीढ्ी चढ्कर
पहुंचते है्  तो पता चलता है दक अदिकारी वहां है् ही नही्। बाि मे्
आएंगे। इस श्सिदत मे् वही् घंटो् बैठकर इंतजार करते है्। नही् दमलते
तो अन्र दिनो् मे् आते है्। इस तरह सरकारी सुदविाओ् तक पहुंचने
के दलए शारीदरक कष्् झेलना पड् रहा है। कई मदहलाएं व पुर्ष
बीमार होते है् और मजूबरन रहां आते है् तादक अदिकारी उनकी बात
सुने। उनका कहना है दक भूतल मे् कार्ाालर होगा तो आसानी होगी। 
आयुकतं को सलिा, उपनेता पंंसतपकंं ने पतंं  
दभलाई दनगम आरुक्त िेवेश ध््ुव से उपनेता प््दतपक्् व वार्ा क््मांक 17
के पाष्ाि भोजराज दसन्हा ने मांग रखाी है। इस मांग पत्् मे् उन्होने
कहा है दक जोन कार्ाालर क््मांक 1,2 और 4 मे् पिस्ि अदिकादररो्
की बैठक व्रवस्िा भूतल मे् दकरा जाए। इसदलए दक दिव्रागो् और
बुजुग्ााे् को ऊपरी मंदजल मे् आने और जाने के दलए जूझना पड् रहा
है। अदिकारी ऊपरी मंदजल मे् बैठ रहे है्।
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एरएरबी के एक जिान ने अपने
वरर पर गोली मारकर आत्महत्या
कर वलया है। वजरे गंभीर अिस्िा
अस्पताल पहुचाया गया। जहां

उफचार के दौरान दम तोड् वदया।
मामले मे् पुवलर ने मग्स कायम कर
जांच मे् वलया है। वमली जानकारी
के मुतावबक ग््ाम रीमा, तहरील
नारनूल वजला महे्द््गढ् हवरयाणा
मनोज कुमार 32 िष्स की
पदस्िापना एरएरबी 28 िी्

बटावलयन अंतागढ् मे् िी। जनरल
ड््ूटी के वलए वरराली वभलाई के
ट््ांवजट कै्प मे् आया िा। उरे
मंगलिार की रात को ड््ूटी करना
िा। 

ड््ूटी के दौरान ही रात 9.12
बजे मनोज कुमार ने अपने
राइफल रे वरर के दावहने ओर
गोली मारकर आत्महत्या कर ली।
रूचना वमलने पर एरएरबी के
अवधकारी और जिानो् मौके पर
पहुचे और उरे गंभीर हालत मे्
रुपेला स्सित स्पश्स अस्पताल
पहुचाया गया। इर दौरान मनोज
की मौत हो गई। बटावलयन की
ओर रे जिानो् के पवरजनो् को
रूचना दी गई है।

जवान ने अपनी राइफल रे
िुद को मारी गोली, मौत

n उपचार के िौरान िम िोडा, नेवई
पुिलस जांच मे् जुटी

अंिािढ् से ड््ूटी करने दिलाई आया था 
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घर रे स्कूल को वनकले एक
बालक की अचानक तवबयत
वबडने रे उरकी मौत हो गई। घटना
नंवदनी िाना क््ेत्् की है। नंवदनी
पुवलर ने बताया वक ग््ाम कोवडया

वनिारी छात् ् रोशन धमधा
विकारिंड के अवहिारा स्सित
स्िामी आत्मानंद स्कूल मे् कक््ा
8िी् मे् पढ्ाई करता िा। स्कूल रे
रोशन का दोपहर 12.15 वमनट पर
छुट््ी के बाद घर जाने के वलए बाहर

वनकल रहा िा। तभी अचानक
रोशन की तवबयत वबगड् गई। रोशन
वनजी िाहन रे स्कूल आता िा।
रास््े मे् रोशन ने उल्टी भी वकया।
चालक ने छात्् को पानी वपलाया
और नंवदनी नव्रि्ग होम मे् उपचार
के लवलए भत््ी कराया गया।
डॉक्टरो् ने बच््े की गंभीरता को
देि उरे अवहिारा रामुदावयक
स्िास्थ्य क््द्् रेफर कर वदया। जहां
डॉक्टर ने उरे मृत घोवषत कर
वदया। स्कूल प््बंधन ने बताया वक
बुधिार रे छात्् का परीक््ा िा।
नंवदनी टीआई मनीष शम्ास ने बताया
वक मृतक छात्् के शि का पंचनामा
कर पीएम के बाद शि को पवरजनो्
को रौ्प वदया है। हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

वजला अस्पताल मे् 80 लाि की
लागत रे बन रहे आइरोलेशन िाड्स मे्
गडबडी वकए जाने के मामले मे्
स्िास्थ्य मंत््ी श्याम वबहारी जायरिाल

ने इंजीवनयर लवलत िम्ास को रस्पे्ड के
वनद््ेश वदए है। बुधिार को कोरवरया
यादि रमाज का काय्सक््म रंपन्न होने
के बाद मंत््ी वजला अस्पताल पहुंचे िे।
जहां उन्होने आइरोलेशन िाड्स का
वनवरक््ण वकया। इर दौरान छत की

वपलर झुकने की वशकायत और घवटया
वनम्ासण पर मंत््ी भडक उठे और उन्होने
फोन के जवरए रीजीएररी को
रंबंवधत इंजीवनयर को रस्पे्ड कर
तत्काल आदेश जारी वकए जाने के
वनद््ेश वदए। इरके आलािा मंत््ी ने
ब्लड बै्क का भी वनरीक््ण वकया।
उन्होने डां विवनता ध््ुि््े द््ारा रैकडो्
रफल आपरेशन वकए जाने के चलते
उन्हे रम्मावनत वकया। इर दौरान
जीिनदीप रवमवत के रदस्य वदलीप
ठाकुर ने ट््ामा रे्टर की मांग की। िही
विधायक गजेन्द् ् यादि ने मंत््ी रे
अगल रे बच््ा िाड्स ि पेईग िाड्स की
जर्रत बताई, वजर पर मंत््ी प््स््ाि
बनाकर भेजने के वनद््ेश भी वदए। 

सशकंंक का अभदंं वयंवहार
डीईओ की अनुशंरा पर सनलंसबत
दुर्ग। बालोद के विर्द्् अध्ययरत छात््ाओ्
के राि छेड्छाड् एिं अशोभनीय व्यिहार
करने, गलत ढंग रे शरीर को स्पश्स करने,
अपशब्द कहने, अध्यापन काय्स मे् र्ची नही
लेने तिा वनयवमत र्प रे शाला मे् उपस्सित
नही् होने की वशकायत की गई िी। उक्त
वशकायत की जांच विकार िंड वशक््ा
अवधकारी द््ारा की गई है। जांच अवधकारी
द््ारा प््स््ुत जांच प््वतिेदन मे् उक्त वशकायत
प््िम दृव््िया रही पाई गई है। कांशीराम राहू,
प््धान पाठक, का उक्त कृत्य छ.ग. वरविल
रेिा आचरण वनयम 1985 के वनयम 03 के
उपवनयम (1) (2) (3) के विपरीत गंभीर
कदाचरण की श््ेणी मे् आता है। कांशीराम
राहू, प््धान पाठक, शारकीय पूि्स माध्यवमक
शाला वचटौद, वि.ि. गुर्र को तत्काल
प््भाि रे वनलंवबत वकया जाता है। वनलंबन
अिवध मे् प् ्धान पाठक का मुख्यालय
विकार िंड वशक््ा अवधकारी छुईिदान,
वजला िैरागढ्-छुईिदान-गंण्डई वनयत
वकया गया है।

रीजीएमरी के इंजीसनयर
को मंतंंी ने सकया रसपंेडं

n घदटया दनम्ाशण की दरकायि,
इंजीदनयर पर दिरी िाज हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ूि्स रीएम भूपेश बघेल के रमि्सको्
द््ारा वबना अनुमवत के वभलाई तीन
मे् प््दश्सन करना महंगा पड् गया है।
मामले मे् पुवलर ने महापौर, पाष्सद

रमेत रैकड्ो् की रंख्या मे्
कांग््ेवरयो् के विलाफ धारा 189
(2),190, 221, 132, 121, 324
(2), 3 लोक रंपव््ि नुकरान
अवधवनयम, 126 (2) बीएनएर
के तहत जुम्स दज्स वकया। वभलाई
तीन पुवलर ने बताया वक गवनयारी
वनिारी वभलाई-चरोदा वनगम
महापौर वनम्सल कोररे, मनोज
मढवरया, रुजीत बघेल रमेत

रैकड्ो् की रंख्या मे् कांग््ेवरयो् ने
वबना अनुमवत के प््दश्सन कर
रंपव््ि को नुकरान पहुचाया है।
मंगलिार को वरररा गेट चौक मे्
कांग््ेर के लोगो् ने बड्ा प््दश्सन
वकया िा। इरमे् रायपुर, वभलाई,
दुग्स के बड्े नेता पहुचे िे। 

प््दश्सन के दौरान कांग््ेवरयो्
ने पुवलर के द््ारा लगाए गए
बेरीकेट्र को तोड्ते हुए िाने
तक पहुंचने की कोवशश की।
इरमे् पुवलर को बल प््योग भी
करना पड्ा। घटना मे् िाना
प््भारी रमेत कई आरक््को् को
भी चोट आई है। इरके अलािा
लोक रंपव््ि को भी नुकरान
हुआ िा। इरके बाद एरपी दुग्स
वजते्द्् शुक्ला ने मामला दज्स
करते हुए टे्ट का रामान जब्त
करने का आदेश वदया है। 

मेयर रमेत रैकडों ंकांगंंेसरयों
के सिलाफ सकया जुमंस दजंस

n दबना अनुमदि के दकया
प््िर्शन 

छातंं की तसबयत सबगडीं, मौत 

n नंदिनी थाना क््ेत्् का मामला,
छुट््ी होने की बाि हुई घटना

पेशंनरंस महारघं का
रममंलेन एक सरतबंर को
भिलाई। भारतीय राज्य पे्शनर्स
महारंघ का रंभागीय रम्मेलन
रवििार एक वरतंबर को लोक
वनम्ासण विभाग दुग्स के बर स्टै्ड के
पार काय्ासलय स्सित काँफ््््र हाल
मे् रुबह 11 रे 1.30 बजे तक
आयोवजत वकया गया है।  काय्सक््म
मे् दुग्स रांरद विजय बघेल मुख्य
अवतवि हो्गे।  अध्यक््ता
डोमनलाल कोर््ेिाड्ा, विधायक,
अवहिारा करे्गे। रंभाग प््भारी बी
के िम्ास ने बताया वक भारतीय
राज्य पे्शनर्स महारंघ के राष््््ीय
अध्यक्् री एच रुरेश केरल,राष््््ीय
महामंत््ी बहादुर वरंह हाड्ा
राजस्िान, प््ांतीय अध्यक्् िीरे्द््
नामदेि रायपुर विशेष अवतवि
रहे्गे।
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खबर संक््ेप
खेल वििस का 
आयोजन आज
दुर्ग। सिला खले एव ंयवुा कलय्ाण
सवभाग द््ारा राष््््ीय खले सदवस के
अवसर पर 29 अगस् ् को प््ातः
7.30 बि ेसमसृ््द बािार शीतला
मसंदर क ेसामन ेहॉकी मदैान दगु्ा मे्
खले सदवस का आयोिन सकया
िाएगा। सखलािड़यो ्द््ारा क््ीड़्ा
कौशल का प्द्श्ान भी सकया िाएगा।
सिल ेक ेटीमो ्क ेमधय् हॉकी,
फटुबॉल, मचै का आयोिन सकया
िाएगा। काय्ाक्म् सबुह 8 बि ेप्भ्ात
फरेी सनकाला िाएगा। सबुह 9 बिे
मिेर धय्ानचदं की िीवनी पर
प्क्ाश डाला िाएगा। सबुह 10 से
शाम 4 बि ेतक खलेो ्का शो मचै
और शाम 4.30 बि ेखले सदवस का
समापन सकया िाएगा।
वसतंबर का िेतन समय
पर िेने की मांग
दुर्ग। सफाई कामगार मिदरू सघं ने
कलकेट्र को सौप् ेगए ज््ापन मे्
ससतंबंर का वतेन समय पर सदए िाने
की मागं कीहै।् ससतबंर मे ्सहनद्ओु ्का
पव्ा लगातार ह।ै इस माह तीि,
नवाखाई िसै ेपव्ा ह।ै सिस ेधय्ान मे्
रखत ेहएु प्द्शे महामतं््ी रसव कमुार
सोनी क ेनतेतृव् मे ्कलकेट्र, एसपी,
आयकुत् व सव्ासथ्य् असधकारी को
ज््ापन सदया गया ह।ै
पलुगािं नाल ेमे ्एकस्पायरी
ििा वमलन ेकी वशकायत
दुर्ग। सनगम द््ारा शहर मे ्सनकलने
वाल ेकचरो ्को पलुगावं नाल ेके
पास एकस््तत सकया गया ह।ै िहां
नाल ेमे ्एकस्पायरी दवा समलन ेकी
सशकायत आप क ेनतेाओ ्न ेथान ेमे्
दि्ा कराई ह।ै आम आदमी पाट््ी के
लोकसभा अधय्क् ्डॉ एसके
अग्व्ाल तथा प्द्शे अधय्क््
आरटीआई सवगं महेरबान ससहं के
नतेतृव् मे ्पलुगावं थाना प्भ्ारी को
दगु्ा नसन आयकुत् क ेसवरद्् ्अपराध
दि्ा करन ेहते ुज््ापन सौप्ा गया ह।ै
वशविर सथ्वगत
दुर्ग। सवकासखण्ड पाटन के ग््ाम
कौही मे् 29 अगस्् को आयोसित
होने वाले सिला स््रीय िनसमस्या
सनवारण सशसवर अपसरहाय्ा कारणो्
से स्थसगत कर दी गई है। सशसवर की
सूचना पृथक से दी िाएगी।

रायपुर, गुरि्ार 29 अगस्् 2024 10िुग्गharibhoomi.com
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कृष्ण िन्माष््मी के उपलक्््य मे्
दुग्ा मे् आयोसित कोससरया यादव
समाि के शोभायात््ा एवं सभा मे्
मुख्यमंत््ी सवष्णुदेव साय के
प््सतसनसध के र्प मे् प््देश के लोक
स्वास्थ्य एवं पसरवार कल्याण,
सचसकत्सा सशक््ा एवं 20 बीस
सूत््ीय काय्ाान्वयन मंत््ी श्याम
सबहारी िायसवाल शासमल हुए।
पुराना बस स्टैण्ड दुग्ा मे्
आयोसित इस काय्ाक््म मे् दुग्ा
शहर सवधायक गिेन्द्् यादव भी
मौिूद थे।

सभा को संबोसधत करते हुए
मुख्य असतसथ स्वास्थ मंत््ी श्याम
सबहारी िायसवाल ने कहा सक,
शोभायात््ा और इस काय्ाक््म से
आि दुग्ा का माहौल वृंदावन
िैसा हो गया है। उन्हो्ने कहा सक,
यादव समाि भगवान श््ीकृष्ण के
वंशि है। गौधन रक््क के र्प मे्
यादव समाि का पहचान है।
उन्हो्ने कहा सक गौधन की रक््ा के
सलए प््देश सरकार भी पहल कर
रही है। प््देश सरकार द््ारा गौ-
अभ्यारण बनाने का सनण्ाय सलया
गया है। यहां पर गौधन के सलए
समुसचत प््बंध सकया िाएगा।
मंत््ी श््ी िायसवाल ने कहा सक
भगवान श््ीकृष्ण का गौवंश से
आघाद लगाव था। उनके वंशि
मे् भी गौवंश की सेवा झलक रही
है। मंत््ी श््ी िायसवाल ने यादव
समाि से गौवंश की रक््ा के सलए
सुझाव आमंस््तत सकया। उन्हो्ने
कहा सक, समाि के बताये सुझाव
पर सरकार अमल करेगी। उन्हो्ने
समाि की मांग को मुख्यमंत््ी िी
तक पहुंचाने का भरोसा सदलाया।

कोसवरया यािि समाज की मांगो्
को सीएम तक रखूगंा: सि्ासथ्य् मतं््ी

पर्व : शोभायात््ा आयोजन का तेरहरां रर्व, शहर मे् ननकली भव्य शोभायात््ा

गौधन की रक््क के रप् मे ्यािि समाज की पहचान- श््ी जायसिाल

विधायक ने कहा-तेजी से
होगा विकास  

जविायक रजेन्द्् यादव िे कहा जक,
यादव समाज जवरि 13 वर््ो् से दुर्ग मे्
शोभायात््ा जिकालिे आ रही है। उन्हो्िे
कहा जक प््देश सरकार की रौ
अभ्यारण योजिा समाज के योरदाि से
सफल होरी। जविायक श््ी यादव िे
िरर के जवकास के जलए अपिे प््यासो्
का जजक्् करिे हुए अवरि कराया जक
शासि स््र से जवकास काय्ग के जलए
राजश स्वीकृजि हो रई है, आिे वाले
जदिो् मे् िरर का और िेजी से जवकास
होरा। कोसजरया यादव समाज के
अध्यक्् बोिि यादव िे समाज की मांर
को मुख्य अजिजि स्वास्थ्य मंत््ी श््ी
जायसवाल को अवरि कराया।

शहर मे ्वनकली शोभायात््ा
जनम्ाष्म्ी क ेअवसर पर कोसजरया यादव महासभा द््ारा बिुवार की दोपहर

भवय् शोभायात््ा जिकाली रई। शोभायात््ा मे ्श््ी कषृण् व
रािा जी की झाकंी क ेअलावा ढोल बाजा, ितृय् व
घोड़ा बगर्ी आकर्गण का कनेद्् ्रह।े शोभायात््ा की
शरुआ्ि पर पवू्ग मखुय्मतं््ी भपूशे बघले पचरीपारा
सस्िि यादव छात््ावास पहुचं।े यहा ंउनह्ोि ेयादव
समाज क ेलोरो ्को जनम्ाष्म्ी पव्ग की बिाई दी और
आयोजि की सराहिा की। इस दौराि पवू्ग जविायक

अरण् वोरा, पीसीसी महामतं््ी राजनेद्् ्साह,ू महापौर िीरज बाकलीवाल, सभापजि
राजशे यादव क ेअलावा अनय् कागं््से ििेा मौजदू रह।े शोभायात््ा पचरीपारा सस्िि
यादव छात््ावास स ेहईु। यह शोभायात््ा पचरीपारा स ेपोलसायपारा चौक,
िजकयापारा, लचुकीपारा, ककंालीि मजंदर चौक, चणर्ी चौक, जशवपारा, का भ्म्ण
करि ेहएु परुािा बस सट्णैर् पहुचंी। जहा ंशोभायात््ा सभा क ेरप् मे ्िबद्ील हईु।
शोभायात््ा मे ्महासभा क ेअधय्क् ्बोििराम यादव, सजचव शकंर यादव, उपाधय्क््
रामचदं् ्यादव, हजरश यादव, लचछ्ी यादव,कोराधय्क् ्जररनेद्् ्यादव, प््ीिम यादव,
मजहला अधय्क् ्सशु््ी अच्गिा यादव, जिलनेद्् ्यादव, दाद ूअहीर, भोजराम यादव के
अलावा यादव समाज क ेव दीरर समाज क ेलोर बड़ी सखंय्ा मे ्जटु।े

शोभायात््ा का जनप््वतवनवधयो्
न ेवकया सि्ागत

जन्माष््मी के अवसर पर दुर्ग जजला
कोसजरया यादव महासभा द््ारा जिकाली
रई। भाजपा व कांग््ेस के जिप््जिजिजियो्
द््ारा जरह-जरह स्वारि जकया रया।
इस कड़ी मे् पचरीपारा वार्ग क््मांक-28 के
भाजपा पार्गद ओमप््काश सेि (राकेश)
के िेिृत्व मे् भी शोभायात््ा का स्वारि
जकया और शोभायात््ा मे् शाजमल यादव
समाज के लोरो् को पेयजल का जविरण
जकया रया। इस दौराि िरर यादव
समाज अध्यक्् अमर जसंह यादव, जकशि
जसंह यादव, छोटू यादव, द््ारका प््साद
यादव, रिछोर यादव, जदिेश यादव,
लक्््मीचंद यादव, िर्ण यादव के अलावा
यादव समाज के अन्य लोर मौजूद रहे।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

नगर पासलक सनगम सीमा क््ेत् ्
अंतग्ात शहर के मुख्य माग्ा पर
यातायात व्यवस्था को सुचार्
बनाए रखने सनगम प््शासन द््ारा
बुधवार को पटेल चौक क््ेत्् के आस
पास से इंसदरा माक््ेट तक सड़क
सकनारे कासबि असतक््मणकासरयो्
को हटाने की कार्ावाई की गई। इस
दौरान कब्िाधासरयो् को चेतावनी के
साथ समझाईस दी गई। पटेल चौक
क््ेत्् के आस पास सड़क घेरकर व
सड़क सकनारे लोग ठेले, खोमचे,
सब्िी पसरा आसद दुकान लगाकर
कारोबार कर रहे है्। इसकी विह से
आवागमन मे् आम नागसरको् को
सदक््त हो रही है साथ ही  यातायात
भी बासधत हो रहा है।  रायपुर नाका

मुख्यमाग्ा साइंस कॉलेि के सामने
फुटपाथ लगाकर कपड़ा बेचने
वालो् ससहत आस-पास से ठेले
खोमचे को हटाया गया। सनगम
आयुक्त लोकेश चन्द््ाकर के सनद््ेश
पर सनगम असतक््मण असधकारी
दुग््ेश गुप्ता के माग्ादश्ान मे्
असतक््मण तोडू दस््ा अमले ने
उक्त माग्ा पर कासबि 15 से 20
असतक््णकासरयो् को हटाया और
दोबारा असतक््मण सकए िाने पर
सामान िब्ती कार्ावाही की चेतावनी
दी गई। 

आयुक्त लोकेश चन्द््ाकर ने
कहा सक सड़्को् से अवैध कब्िा
खुद हटा ले् नही तो िब्ती की
कार्ावाई की िाएगी। कार्ावाही के
दौरान सनगम तोड़ू दस््ा अमला
मौिूद रहे्। 

पटले चौक एि ंसाइसं कॉलजे स ेसड़क
वकनार ेवनगम न ेहटाया अवतक््मण 
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कलेक्टोरेट सभाकक्् मे् पेट््ोल पंप
ऐसोससऐशन की मीसटंग आयोसित
की गई। बैठक मे् सभी पेट््ोल पंप
संचालको् से पेट् ्ोल पंप मे्
उपभोक्ताओ् को आधारभूत
व्यवस्थाएं यथा शुद् ् िल,
टॉयलेट, सनःशुल्क हवा की सुसवधा
आवश्यक र्प से उपलब्ध कराने
एवं धूल प््दूषण से मुक्त क््ेत् ्
बनाने के सलए पेट््ोल पंप से सड़क
तक पेवर ब्लाक लगवाने,
पय्ाावरण सुधार हेतु पसरसर मे् पौधे

लगवाने तथा प््वेश एवं सनग्ात माग्ा
के मध्य स्थान पर सौ्दग््ीकरण के
सलए फूलो् के  सिावटी पौधे
लगवाने के सलए सनद््ेसशत सकया
गया। उपस्सथत सभी पेट््ोल पंप
संचालको् द् ्ारा इस संबंध मे्
सहमसत दी गई। बैठक मे् खाद््
सनयंत््क सी.पी. दीपांकर, आयल
कंपसनयो् के असधकारी सकशोर
देवांगन, वैभव लाखे, सवभागीय
असधकारी टी.एस.अत् ्ी, श् ्ीमती
वसुधा गुप्ता, एस.के. साहू एवं
सभी खाद्् सनरीक््क तथा सिले के
पेट््ोल पंप संचालक उपस्सथत थे।

पेट््ोल पमप् मे्आधारभूत सुविधाएं
उपलबध् कराने के विए वनि््ेश
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िबर संक््ेप
सुदामा दजरद्् नही ्ररीब
थे: पं. चंपेश
ननकट््ी। ननकटठी के चौबे
िशरवार के तत्वाधान मे् ि््ीमद्
भागवत ज््ान यज्् प््वाशहत हो रही
भगवती गंगा के सप्तम शदवस के
भागवत करा को सुनाते िंशडत

चंिेि कृष्ण
महाराज
ननकटठी वाले
ने कहा की
सुदामा जी गरीब
नही् रे वे
अयाचक व््त

का िालन करते रे , शजनका
एकमात्् आसरा भगवान रे, वह
अल्ि गरीब कैसे हो सकता है।
उनके जीवन का एकमात्् उद््ेश्य
रा भगवत प््ास्पत, भले ही भोजन
ना शमले वे हमेिा भगवत भजन मे्
तल्लीन रहते रे। मनुष्य मात्् को
चाशहए जीवन के भाव को नजर
अंदाज कर भगवत भजन कर
जीवन का कल्याण करे् ।इस
अवसर िर जामुल ,बानबरत,
कोश्ड़या, बोड़्ेगांव रवेली डीह,दुग्ष,
रायिुर, धमतरी से िधारे भक्तजनो्
, गोिी ग््ुि के सदस्यो् सशहत
ग््ामवासी भागवत करा का लाभ
उठाये।
धमधा मे ्हुआ कजव
समम्ेलन

धमधा। महान साशहत्यकार स्व.
बंगाली प््साद ताम््कार धमधा
शनवासी की 104वे् जन्म शदवस िर
उनके िुत््  शवष्णु प््साद ताम््कार
और उनके िशरवार के सदस्यो् द््ारा
अिने शनवास िर रात को नौ बजे
कशव सम्मेलन का आयोजन शकया
गया। सव्ष प््रम सभी अशतशरयो्
एवम कशवयो् द््ारा स्व बंगाली
प््साद ताम््कार के शचत््ो् िर चंदन,
गुलाल, िुष्ि धूि, दीि के द््ारा
िूजन अच्षन शकया गया। इसके बाद
शवष्णुप््साद ताम््कार ने स्व0
बंगाली प््साद ताम््कार की जीवनी
एवं साशहत्य यात््ा िर प््काि डाला।
कशवयो् मे्  नरे्द्् बाबा, मशलक
मोहम्मद, िवन देवांगन, रामदेव
िम्ाष, अंगद ताम््कार, सीताराम
ठाकुर और गीतेश््री ताम््कार ने
अिनी रचनाएँ प््ि््ुत की्। काय्षक््म
का संचालन कशव  रामदेव िम्ाष ने
की। 
सामुदाजयक िवन का
जकया लोकाप्गण 

भिलाई। दुग्ष ग््ामीण शवधानसभा
क््ेत्् अंतग्षत ग््ाम बोरई मे्
छि््ीसगढ िासन की शवशभन्न
योजनाओ् के तहत शनश्मषत शवशभन्न
समाशजक भवन का लोकाि्षण एवं
वशरष्् नागशरको् के सम्मान समारोह
के काय्षक््म मे् मुख्य अशतशर के
र्ि मे् दुग्ष ग््ामीण शवधायक लशलत
चंद््ाकर ने िाशमल हुआ। शवकास
काय््ो् का लोकाि्षण शकया गांव के
शवकास मे् योगदान प््दान करने
वाले वशरष्् नागशरको् का सम्मान
शकया और उनका आिीव्ाषद प््ाप्त
शकया। सभी ग््ामीणो् को शवकास
काय््ो् के शलए िुभकामनाएं दी।

रायपुर, रुरव्ार�����  29 अरस्् 2024 11जिलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

दश््कण िाटन के ग््ाम िुक्लाडीह एवं कुम्हली मे् आयोजक सशमशत
एवं समि्् ग््ामवासी के तत्वावधान मे् ि््ीकृष्ण जन्माष््मी िव्ष बड़्े
ही धूमधाम से मनाई गई। शजसमे् मुख्य अशतशर िूव्ष मुख्यमंत््ी व
वत्षमान िाटन शवधायक भूिेि बघेल रे।

िूव्ष सीएम बघेल ने ि््ीकृष्ण जन्माष््मी की बधाई प््ेशरत करते
हुए कहा शक द््ािरयुग मे् ि््ीकृष्ण का अवतरण गौमाता की सेवा मे्
समश्िषत रहा। हमने शवगत 5 वर््ो् तक ि््ी कृष्ण की कृिा से गौमाता
एवं सव्षसमाज के शहत के शलए शनरंतर काय्ष शकया। आज िशरस्सरशत
बदल गई सब हाल बेहाल हो गया है। मशहलाएं, बच््े, युवा,
आशदवासी सशहत सभी वग्ष िरेिान है। गीता ग््ंर मात्् बन के रह
गया है, हम सभी को आत्मसात करने की आवश्यकता है।
आयोजक सशमशत के द््ारा छि््ीसगश्ढया खेल मटका फोड़्, कुस््ी
दौड़् एवं कबड््ी तरा मशहलाओ् के शलए कुस््ी दौड़्, फुगड़्ी खेल मे्
ग््ामवासी बड़्ी संख्या मे् भाग शलए। समािन मे् नन्हे ि््ीकृष्ण और
राधारानी की िूजा और सार ही केक काटकर ि््ीकृष्ण प््ाकट््
उत्सव मनाया गया।इस अवसर िर अिोक साहू उिाध्यक्् श्ज़ि
दुग्ष, राजेि ठाकुर अध्यक्् ल्लॉक कांग््ेस, र्िे्द्् िुक्ला महामंत््ी,
उमाकांत चंद््ाकर, कशवता साहू जि, र्िचंद साहू सभािशत,
देवकुमार शनराद, शवष्णु चंद््ाकर, भेर आठे, छोटू बघेल, दुय््ोधन
चंद््ाकर मंचासीन रे।इस अवसर िर नारायण शनराद, राजे्द्् यादव,
भशवष्य जैन, शविेश््र साहू, शटके्द्् साहू, लखन शनराद, जीतू
शनराद, महे्द््, वीरे्द्् शनराद, मुकेि शनराद, नीलकंठ साहू, मेहि््र
यादव, डोमार साहू, शदलीि यादव, हशरश््ंद््, नेमचंद यादव, गीतेश््र
चंद््ाकर, इंदरमन साहू, कामता, रतनू, नीलम यादव, जागेश््र
शनराद, गोिी शनराद, र्िेश््र, कैलाि, र्िराम, िीताम्बर, गजे्द््,
जोधी राम, तुकाराम, बुधार् शनराद, जेठू शनराद, तामेश््र, राकेि
शनराद सशहत दोनो् ग््ामो् के ग््ामवासी बड़्ी संख्या मे् उिस्सरत रे।

द््ापरयुर मे ्श््ीकृषण् का अवतरण रौमाता
की सेवा मे ्समजप्गत रहा: जवधायक िूपेश 

अंचल के विविन्न स्थानो् पर धूमधाम से मनाई कृष्ण जन्माष््मी

पूव्ग मुखय्मंत््ी बघेल शुकल्ाडीह एवं कुमह्ली मे ्श््ीकृषण् िनम्ाष््मी मे ्हुए शाजमल

भिलाई। दगु्ष िहर क ेहद्य सर्ल
ओम जव्लेस्ष  िॉि नबंर 64 बी
इशंदरा माक््टे दगु्ष अिनी शडजाइन
व और वरैायटी क ेसपु्श्सद् ्सर्ान
ह ैएव ंटोटल हॉल माक्क जवेर 18
करैटे, 20k.22k नय्नूतम मजदरूी
क ेसार अिन ेग््ाहको ्को हमिेा
दी जा रही ह।ै ओम जव्लेस्ष अिने
ग््ाहको ्को हमिेा नग मीन ेकुदंन
क े ज़वेर उिललध् नही ् करता
बसल्क  शजसम ेजय्ादा लॉस न हो
वही ज़वेर प्द्ान शकया जाता ह।ै
हर 10 ग््ाम खरीदी  िर शनश््शत
कछु ना कछु शगफट् आइटम अिने
ग््ाहको ् को प्द्ान की जाती ह।ै
ओम जव्लेस्ष अिन े ग््ाहको ् को
टोटल  िदु् ् हॉलमाक्क क े गहने
प्द्ान करता ह ैवही  िरुान ेगहनो्
की भी अचछ्ी दाम म ेवािसी लतेा
ह।ै ग््ाहको ् शक शवश्न्ीयता  वर््ो स ेकायम ह ै   नए नए
ग््ाहको ्जो ओम जव्लेस्ष स े  जड़ु रह ेह ैवो शनःसकंोच
सरकार द््ारा प्म्ाशणत huid हॉलमाक्क क ेगहन ेखरीद
सकत ेह ैजो ित प्श्तित खरी ह।ै िादी मे ्दलुह्नो ्क ेशलए

एक स ेएक बश्ढया सोन ेचादंी
क ेलटेसेट् कलकेि्न गहनो ्का
शविाल ि््ृखंला  ह।ै दखेन ेको
शमलता ह ैहमिेा ही लटेसेट् व
फे्ि्  शडजाइन  सीधा ग््ाहको्
को प्द्ान की की जाती ह।ै
ओम जव्लेस्ष अिन ेग््ाहको ्को
टोटल  िदु् ्हॉलमाक्क क ेगहने
प्द्ान करता ह ै वही  िरुाने
गहनो ् की भी अचछ्ी दाम मे
वािसी लतेा ह।ै ग््ाहको ् शक
शवश्न्ीयता  वर््ो स ेकायम है
नए नए ग््ाहको् जो ओम
जव्लेस्ष स े  जड़ु रह े ह ै वो
शनःसंकोच सरकार द््ारा
प्म्ाशणत huid हॉलमाक्क के
गहन ेखरीद सकत ेह ैजो ित
प््शतित खरी है। िादी मे्
दलुह्नो ् क े शलए एक स े एक

बश्ढया सोन े चादंी क े लटेसेट् कलकेि्न गहनो ् का
शविाल ि््ृखंला  ह।ै दखेन े को शमलता ह ै हमिेा ही
लटेसेट् व  फे्ि्  शडजाइन  सीधा ग््ाहको ्को प्द्ान की
जाती ह।ै

ओम जव्ेलसग् मे ्जवशेष ऑफर को जमल रहा ग््ाहको ्का अचछ्ा प््जतसाद
जबिनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

ग््ाम िंचायत खाड़्ा के आश््ित ग््ाम
र्दा मे् सांसद दुग्ष शवजय बघेल व
शवधायक दुग्षग््ामीण लशलत चन्द््ाकर
सशहत िहुचे अशतशरयो के हारो नये
हाई स्कूल भवन का लोकाि्षण हुआ।

आयोजन मे् िहुचे अशतशरयो् का
ग््ामीणो व स्कूल स्टाि ने भव्य
स्वागत शकया,वही स्कूली बच््ो् द््ारा
रंगारंग सांस्कृशतक काय्षक््म के सार
स्कूल मे् मेधावी बच््ो को मोमेन्टो
देकर अशतशरयो् ने सम्मान देकर कक््ा
नवमी की 33 छात््ओ् को सरस्वती
साइशकल बाटी। इस अवसर िर
सांसद शवजय बघेल ने कहा कहा शक
कम संसाधन के बावजूद स्कूली
बच््ो् ने शरक््ा के क््ेत्् मे् अिनी
िहचान बनाई है,अब बच््ो को बेहतर

सुशवधा शमले यही प््यास करे्गे्। वही
शवधायक लशलत चन्द््ाकर ने कहा शक
नये स्कूल भवन शमलने बच््ो् के शलए
वरदान साशबत होगा,वही समय समय
िर स्कूल के मांगो को शनस्षचत ही
संवारेगे्,लगातार भाजिा सरकार गांव
,गरीब ,शकसान के सार सबका
शवकास संकल्ि लेकर चल रही
है,गौर शक दुग्षग््ामीण मे् बीस करोड़् से
ज्यादा के शवकास कुछ महीने मे्
स्वीकृत हुए है, लगातार शवकास
काय््ो से दुग्षग््ामीण मे् शवकास की
शकरण बहेगी। वही संस्रा प््ाचाय्ष जे
आर साहू ने हाई स्कूल का प््शतवेदन
िढ्ा। इस अवसर िर शजलािंचायत
सदस्य माया बेलंचदन , सरंिच
भोरली सुरेर साहू, ताम््ध्वज साहू ,
अंजोरा भाजिा मंडल अध्यक्् शगरेर
साहू आशद उिस्सरत रे।

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

दुग्ष लोकसभा क््ेत्् के सांसद शवजय
बघेल ने बुधवार को कुम्हारी मे् िाट््ी
काय्षकत्ाषओ् को संबोशधत करते हुए
कहा है शक भाजिा का यह मंडल
हमेिा से सबसे मजबूत संगठन रहा
है। यहां िाट््ी काय्षकत्ाषओ् ने हमेिा
बेहतर प््दि्षन शकया है। िाट््ी को
यहां लोकसभा
चुनाव और
शवधानसभा चुनाव
मे् भी बड़्ी जीत
शमली। जब हम मुख्यमंत््ी के
शखलाफ शवधानसभा चुनाव लड़् रहे
रे तब भी िाट््ी को यहां से जीत
शमली। उन्हो्ने िाट््ी काय्षकत्ाषओ् को
आह््ान करते हुए कहा शक  िाट््ी का
सदस्यता अशभयान िुर् हुआ है तो
सबसे अशधक सदस्य इस मंडल मे्
बनने चाशहए। भारतीय जनता िाट््ी
का सदसय्ता अशभयान यहा ंभी अब
नए शसर े स े िरु ् हो रहा ह।ै सासंद
शवजय बघले न े इस अशभयान की
यहा ं औिचाशरक तौर िर िरुआ्त
की। इस अवसर िर काय्षकता्षओ ्को

सबंधं करत ेहएु उनह्ोन् ेसभी को इस
बार अशधक स ेअशधक  नए सदसय्
बनान े क े शलए प््शेरत शकया। उनह्ोन्े
सदसय् बनान ेकी प्श्््कया क ेबार ेमे्
शवि््ार स ेजानकारी दते ेहएु बताया
शक  शमसड् कॉल नमो ऐि स ेजड़ुक्र
िाट््ी की वबेसाइट स ेऔर कोड के
माधय्म स े िाट््ी क े सदसय्ता ग्ह्ण
कर सकत ेहै ्और नए सदसय् बनाए

जा सकत ेहै।् उनह्ोन्े
कहा शक भारतीय
जनता िाट््ी इस
समय दुशनया की

सबसे बड़्ी राजनीशतक िाट््ी है।
इसस ेजड़ु् ेकाय्षकता्षओ ्का जो उसे
आ रहा ह ैिाट््ी न ेनए सदसय् बनाने
का जो लक््य् रखा ह ै हमिेा उससे
हमिेा काफी अशधक नए सदसय्
बनाए जात े रह े है.् उनह्ोन् े िाट््ी के
काय्षकता्षओ ् स े  इस बार अिन-े
अिन ेबरू मे ्कम स ेकम 200 सदसय्
बनाने का आह््ान शकया। सांसद
शवजय बघले न ेइस अवसर िर िाट््ी
काय्षकता्षओ ्स ेशमलजलु कर एसज्जट
होकर काम करन े का भी आवह्ान
शकया। 

तबला वादन मे्जिलेश््र
प््थम सथ्ान पर

उतई। िासकीय उच््तर माध्यशमक
िाला धनोरा  के कक््ा दसवी् के
छात्् शखलेिवर चीन्टू साहू ने
कृष्णा िस्ललक स्कूल शभलाई मे्
आयोशजत प््ज््ोत्सव काय्षक््म मे्
तबला वादन मे् प््रम स्रान प््ाप्त
शकया। स्कूल के श््पंशसिल सशवता
श््तिाठी के हारो िुरस्कृत शकया
गया। इस काय्षक््म मे् मुख्य र्ि से
िुरे स्कुल स्टाि मौजूद रहे इस तरह
होन हार बच््ो् को िुरस्कृत शकया
गया एवं उनके भशवष्य की कामना
करते हुए अिने आशिव्ाषद शदया
गया ।

सदसय्ता पाट््ी की नीव्
होती है : जवधायक  

भिलाई। दुग्ष ग््ामीण शवधान सभा क््ेत्् अंतग्षत ग््ाम
अंजोरा   मे् भारतीय जनता िाट््ी अंजोरा मंडल
सदस्यता अशभयान 2024 को लेकर मंडल ि््रीय
काय्षिाला का आयोजन अटल समरसता भवन
अंजोरा मे् आयोशजत शकया गया। इस काय्षिाला मे्
सदस्यता अशभयान की र्िरेखा और अशधक से
अशधक लोगो् को सदस्य बनाने के तरीको् िर बात
की गया। उिस्सरत सदस्यो् से सुझाव भी शलए गए।

इस अवसर िर िूव्ष संसदीय सशचव व मुख्य
वक्ता लाभचंद बाफना, मंडल अध्यक्् शगरेि साहू
मंडल प््भारी संतोर सोनी, महामंत््ी शिव शनराद
,िुराण देिमुख, मुकेि बेलचंदन,भाजयुमो अध्यक््
शलकेश््र देिमुख, मशहला मोच्ाष अध्यक्् याशमनी
हरमुख, शदव्या साहू ,िूव्ष मंडल अध्यक्् शदनेि
देिमुख, मुकेि मांडले, िारस देवांगन  व समि््
िदाशधकारी  एवं काय्षकत्ाष गण उिस्सरत रहे।

मोजतमपुर पंचायत को अलर
पंचायत बनाने सौप्ा ज््ापन

धमधा। मोशतमिुर ग््ाम के सैकड़ो् ग््ामीणो् ने बुधवार
को एसडीएम धमधा को ज््ािन सौ्िकर राहटादाह
िंचायत से अलग कर मोशतमिुर को अलग िंचायत
बनाने का आवेदन सौ्िा। वही् आवेदन मे् बताया गया
शक राहटादाह िंचायत मे् होने से गांव का शवकास नही
हो रहा है जबशक ग््ाम मोशतमिुर की जनसंख्या 1100
की है। बरसात के शदनो् मे् ग््ामीणो् को लंबी दूरी 8
शकलोमीटर तयकर धमधा होकर मुख्यालय जाना
िड़ता है। बुजुग््ो् को रािन के शलए मुख्यालय राहटादाह
लंबी दूरी तय कर जाना िड़ता है। ग््ामीणो् ने जल्द
मोशतमिुर को राहटादाह से अलग कर नवीन ग््ाम
िंचायत बनाने की मांग की है। ज््ािन सौ्िने वालो् मे्
शगरधारी साहू, भीरम चंदेल, सुरेि शनम्षल, संतोर
यादव, भवल शसंग माक्कण्डेय, बीरे्द््, रामशसंग, िाल
शसंग, कशवता, प््ेमचन्द््, कोमल ठाकुर, रामनार ठाकुर,
धम््ेद््, लशलत, ठाकुर राम साहू, देवे्द्् वम्ाष, भुनेश््र
साहू, शदलेश््र, धनुर साहू, आिुतोर, िुनऊ, काश्तषक,
ओमप््काि, समय लाल, देवव््त ढीमर, डोमार शनम्षल,
कामेि, युवराज आशद उिस्सरत रे।

कृषण् िनम्ाष््मी दही लूट के काय्गक््म मे ्शाजमल हुए जवधायक डोमनलाल
ननकट््ी। करंजा हभलाई पहरक््ेत्् झेहररा रादव समाज द््ारा
ग््ाम िोडेगांव मे् कृष्ण जन्माष््मी, दही लूट आरोहजत हुआ।
कार्यक््म के मुख्र अहतहथअहहवारा हवधारक राजमहंत डोमन
लाल कोस््ेवाडा थे। इस अवसर पर जनपद सदस्र माहेश््री
हंकारा, भाजपा हजला महामंत््ी उपकार चंद््ाकर, हवधारक
प््हतहनहध सतीश साहू,  सांसद प््हतहनहध प््ेमलाल नारक  रादव
समाज अध्रक्् जालंधर रादव, परीक््ेत््ीर अध्रक्् िसंत रादव,
रुवा प््कोष्् हजला अध्रक्् अश््नी रादव, मनोज रादव ,
राजकुमार रादव, संतोष रादव, परमानंद रादव, दीपक रादव
सहहत सैकडो् की संख्रा मे् स्थानीर रादव समाज के सदस्र उपस्सथत रहे । हवधारक कोस््ेवाडा ने अपने उदिोधन मे कहा हक
हवधानसभा चुनाव के दौरान हकए गए घोषणाओ् को भाजपा धीरे-धीरे पूण्य कर रही है । हवधारक डोमनलाल कोस््ेवाडा ने दस
लाख देने की घोषणा करते हुए कहा मै् अपने दूसरी हवधारकी कार्यकाल के हसर्फ 6 माह के अंदर प््त्रेक पंचारतो् मे् हवहभन्न मद
व हवकास के हलए 10 से 80 लाख दे हदरा है और आगे भी जर्रत के हहसाि से देते रहे्गे। 

सांसद बघेल ने सदसय्ता
अजियान की शुरआ्त की

n सदस्यता अभियान मे्
जुडने लोगो् से की अपील

जवधायक ने काय्गकता्गओ ्को जकया जरचाि्ग

धमधा। मंडल ि््रीय काय्षकत्ाष सम्मेलन का आयोजन धमधा नगर मे् शकया
गया। काय्षक््म मे् साजा शवधायक ईश््र साहू की उिस्सरशत मे् काय्षक््म का
िुभारंभ हुआ। इस अवसर िर िूव्ष शवधायक लाभचंद बाफना, मंडल
सदस्यता प््भारी रोशहत साहू शविेर तौर िर उिश््िर रे। इस अवसर िर
शवधायक ईश््र साहू ने काय्षकत्ाषओ् को संबोशधत करते हुए कहा शक अब
सभी को शफर से काय्षकत्ाष बनना है। इसमे् प््धानमंत््ी से लेकर सांसद,
शवधायक एवं प््त्येक व्यस्कत को काय्षकत्ाष बनना है। भाजिा के काय्षकत्ाष इस
काय्ष के शलए जुट जाएं। शजस तरह शवधानसभा, लोकसभा मे् जीत शदलाई है
उसी तरह नगर िंचायत, ग््ाम िंचायत सभी मे् भाजिा के ज्यादा से ज्यादा
जनप््शतशनशध को जीताना है। काय्षकत्ाष को इस काय्ष के जुट जाने कहा।
काय्षक््म को िूव्ष शवधायक लाभचंद बाफना, मंडल सदस्यता प््भारी रोशहत
साहू, िूव्ष नगर िंचायत अध्यक्् रमन लाल यादव ने भी संबोशधत शकया। इस
अवसर िर मंडल अध्यक्् रोशहर ठाकुर, िूव्ष भाजिा मंडल अध्यक्् नरेि चन्द््
साहू, बनऊ वम्ाष, जनिद सदस्य सागर वम्ाष, िार्षद आर्शण दानी, शवमल
िटेल, बलदाऊ िाल, हुकुम चन्द्् डहशरया, राजाराम िटेल, शगरधारी साहू,
बृजेन्द्् दानी, चन्श््दका भट््, धम्षिाल िटेल, मनीरा ताम््कार, सुनील गुप्ता,
कुमारी टोन्द््े, हर्ष साहू, दीिक चौहान, देवनार शसन्हा, तुरार राजिूत सशहत
बड़ी संख्या मे् काय्षकत्ाष उिश््िर रे।

रद्ा मे ्हाईसक्ूल का लोकाप्गण

परसदा मे ् यादव समाि ने मनाई िनम्ाष््मी
धमधा। ग््ाम परसदा मे् कृष्ण जन्माष््मी महोत्सव कार्यक््म अहहवारा हवधारक
राजमहंत डोमन लाल कोस््ेवाडा के मुख्र आहतथ्र एवं  साधु रादव अध्रक््

धमधाराज के अध्रक््ता मे्
संपन्न हकरा गरा
।आरोहजत कार्यक््म मे्
प््मुख र्प से अहहवारा
पाहलका पहरषद अध्रक््
नटवर ताम््कार, हजला कार्य
सहमहत सदस्र हवधारक
प््हतहनहध सतीश साहू, हजला

पंचारत सदस्र चंद््कला मनहर, भाजपा रुवा मोच्ाय कार्य सहमहत सदस्र आनंद
ताम््कार, ग््ाम सरपंच परसदा संतोषी हनषाद,  रुवा प््कोष्् धमधा राज हजते्द््
रादव, हिरेभाट पार सहचव भगवान हसंह, ग््ाम पंच परसदा रामाधीन
रादव,नीलकंठ रादव, अहमत सरपंच पहत रहव हनषाद सहहत  िड्ी संख्रा मे्
स्थानीर नागहरक प््मुख र्प से उपस्सथत रहे।

नय्ायालय तहसीलदार धमधा,
जिला- दुर्ग (छ.र.)

रा.प््.क््./202408100800055 /अ-56/ 
वर्ष 2023-24

ग््ाम- शखलोराखुद्ष / ि.ह.नं.- 10
।। ईश्तहार ।।

एतद् द््ारा सव्ष साधारण को सूशचत शकया
जाता है शक रा.प््.क््.- 202312100800111/ब-
121/ वर्ष 2023-2024 मे् िाशरत आदेि शदनांक
21.03.2024 अनुसार कोटवार भीमसेन शिता
सुखदेव को ग््ाम शखलोराखुद्ष को ग््ाम कोटवार
िद से तत्काल प््भाव से बख्ाषि्् शकये जाने के
उिरांत आवेदक सूरज कुमार शनराद आ.
लोकनार शनराद शनवासी ग््ाम शखलोराखुद्ष
तहसील धमधा शजला दुग्ष (छ.ग.) द््ारा ग््ाम
शखलोराखुद्ष कोटवार िद हेतु आवेदन के सार
अंक सूची, शनवासी प््माण ित््, आधार काड्ष की
प््शत िेि शकया है। शजस संबंध मे् शजस शकसी भी
इच्छुक व्यस्कत जो ग््ाम कोटवार बनाना चाहते है
वे इस न्यायालय मे् िेिी शदनांक 20/09/2024
को स्वतः या अिने अशधकृत अशधवक्ता के
माध्यम से आवेदन िेि कर सकते है। शनयत शतशर
के बाद प््ाप्त आवेदन मे् कोई भी शकसी प््कार की
शवचार नही् शकया जावेगा।

अतः आज शदनांक 21/08/2024 को मेरे
हि््ाक््र एवं न्यायालीन सील मुहर से जारी शकया
गया।
जारी शदनांक- 21/08/2024
िेिी शदनांक- 20/09 / 2024 तहसीलदार

धमधामुहर

नय्ायालय तहसीलदार बोरी, 
जिला दुर्ग (छ.र.)

।। ईश्तहार ।।
रा.प््.क््.- 202408102700018/ अ-74 / वर्ष

2023-24
एतद द््ारा सव्षसाधारण को सूचनार्ष

प््काशित शकया जाता है शक आवेदक गुमान यादव
शिता स्व. रामनार यादव शनवासी ग््ाम टेकािार,
तहसील बोरी, शजला दुग्ष छ.ग. द््ारा ग््ाम शसलतरा,
ि.ह.नं. 03, तहसील बोरी स्सरत भूशम ख.नं. 613
रकबा  0.03 हे. जोशक आवेदक गुमान खुमान
शिता रामनार के नाम िर भूशमस्वामी हक मे् दज्ष
है, की मूल ऋण िुश््िका गुम हो जाने के कारण
डुप्लीकेट ऋण िुश््िका प््दाय शकये जाने बाबत
आवेदन मय बै्क चालान, नक्िा, खसरा एवं बी-
1 की नकल, नोड््ुज, िुशलस शरिोट्ष की कािी,
तलवाना सशहत आवेदन ित्् इस न्यायालय मे्
प््ि््ुत शकया गया है, जोशक इस न्यायालय मे्
शवचाराधीन है।

अतः आवेदक के नाम िर श््दतीय प््शत
ऋणिुश््िका जारी शकये जाने िर शजस शकसी भी
व्यस्कत को आिश््ि या दावा हो तो वे स्वयं अरवा
अिने मान्य अशधवक्तागण के सार सुनवाई शतशर
30.08.2024 को या उसके िूव्ष उिस्सरत होकर
अिना आिश््ि प््ि््ुत कर सकते है। शनध्ाषशरत
समयावशध के िश््ात प््ाप्त आवेदन िर कोई
शवचार नही् शकया जावेगा।

आज शदनांक 14.08.2024 को मेरे हि््ाक््र
एवं न्यायालय मुहर के सार जारी शकया गया।

तहसीलदार
बोरीमुहर
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खबर संकंंेप

भन:शुलंक भचभकतंसा भशभरर
में गंंामीण लािासंवरत
भिलाई। मभलाई इसप्ाि संयंत्् के
िति्ािान िे ्मनगमिि सािामरक
उत््रदामयति् मिभाग (सीएसआर)
द््ारा मन:शुलक् मचमकतस्ा मशमिर का
आयोरन  ग््ाि नारिा िे ् मकया
गया। मशमिर िे ्मचमकतस्क डां.
मनमश मिंर, बीपी, शुगर और रकि्
रांच हेिु श््ीििी मफरोरा रोसेफ ि
अशरफ अली, फािा्वमससट्  सुशन
रैकब, पंरीयन हेिु श््ी िंरूर अली
ििा मिभाग की ओर से ररनी
ररक उपसस्िि िी। 66 लोगो ्की
रांच कर उनह्े ्मन:शुलक् दिाएं
प््दान की गई।  
ओर हैंिभलंग पंलांट ने
उतंपादन का बनाया भरकािंज
भिलाई। सले–मभलाई इसप्ाि
सयंतं्् क ेओर हैड्मलगं पल्ाटं ने
िगैन अनलोमडगं का नया दमैनक
मरकाड्व बनाया ह।ै मरकाड्व  759
िगैनो ्की अनलोमडगं कर, 15
रलुाई को दर्व मपछल ेसि्वश््षे््
दमैनक मरकॉड्व 756 िगैन
अनलोमडगं को पार मकया। बीएसपी
क ेमनदशेक प््भारी अमनबा्वन
दासगपुि्ा न ेओर हैड्मलगं पल्ाटं, टी
एडं डी और अनय् सभी सबंद््
मिभागो ्की टीिो ्की
हौसलाआफरायी की ह।ै ओएचपी
न ेिि्विान मित्् िष्व की पहली
मििाही अप््लै स ेरनू 2024 अिमि
िे ्अब िक सि्वश््षे्् प््दश्वन दर्व
मकया िा। ओर हैड्मलगं पल्ाटं द््ारा
5.78 मिमलयन टन कलु िटमेरयल
हैड्मलगं दर्व की गई रो मक सि्ापना
क ेबाद स ेमकसी भी पहली मििाही
की अिमि क ेमलए सि्वश््षे्् िी। 

रायपुर, गुरंरार, 29 अगसंं 2024 12भिलाईharibhoomi.com

हररभूरम न्यूज :रभलाई

श््िैि रयिे की अपनी फौलादी संसक्ृमि से मिनी
इंमडया के नाि से राने राने िाला मभलाई पूरे इंमडया
िे ्मिकास की नई इबारि मलखने िे अहि योगदान
दे रहा है। बहुआयािी खामसयि से औद््ोमगक िीि्व
छह दशको ् की यात््ा िे ् अपने िहिी अिदान के
चलिे हर मकसी की मरंदगी से रुडा् हुआ है।
उतप्ादन और उतप्ादकिा के साि भाईचारा और
सािामरक सद््ाि का संदेश देने िे ् एमशया का
सबसे बडा् सट्ील पल्ांट मभलाई इसप्ाि संयंत्् अनूठा
ही नही ्बसल्क प््ेरक भी है।   

भारिीय इसप्ाि उद््ोग के इमिहास का मभलाई
एक सुनहरा पनन्ा है। आिुमनक भारि के मनिा्विा
सि्पन्दृष््ा प््िि प््िानिंत््ी पं. रिाहर लाल नेहर्
द््ारा इसप्ाि नगरी को मदए औद््ोमगक िीिव् के नाि
के अनुरप् हिारा शहर हर क्े्त्् िे ् सृरन के नए
प््मििान गढ़ ्रहा है। किव्िीरो ्के िुिामबक यह एक
सुखद संयोग है मक बीएसपी की आयु सि्िंत्् भारि
से िात्् दस साल कि है, यानी संयंत्् साठ साल से
देश के प््गमि रि का अनुगािी ही नही ् िरन
धि्रिाहक भी बना हुआ है। 2 ििव्बा मभलाई आए
पं. नेहर ्के 1956 बीएसपी की बुमनयाद रखे राने
और 59 िे ्प््िि राष््््पमि डां, रारेद््् प््साद के पहले
बल्ासट् फन्े्स िे ्एक मिमलनटन टन से शुर ्हुई यह
उतप्ादन यात््ा अब 5 मिमलयन टन से आगे 7
मिमलयन टन की ओर अग््सर है। छह दशको ् के
सफर िे ्देश की अिव् वय्िसि्ा की बैकबोन संयंत््
ने फौलाद ढालने के साि औद््ोमगक,
आमि्वक,सािामरक, सांसक्ृमिक मिकास के साि
शहर की सािामरक सिरसिा ि सद््भाि िे ् भी
िहिी योगदान मदया है। खेल, कला, संसक्ृमि,

िौलाद ढालने के साथ सामाभजक
सदंंार का संदेश दे रहे हैं कमंजरीर

आैद््ोगिक तीर्थ गिलाई का एजुकेशन हब व कला मे् महती योिदान

उतंपादन के साथ औदंंोभगक भरकास में अरदान

संरयतंंाशासी कमंजचारी महासंघ का पौधारोपण कायंजकंंम

शांरिनगर मे् रदया हरररिमा का संदेश
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भारिीय िरदूर संघ का पया्विरण सपि्ाह के
िहि  सि्ायत््शासी कि्वचारी िहासंघ और
मरला भारिीय िरदूर संघ ने शाँमिनगर िे्
पौिारोपण कर हमरमििा का संदेश मदया। प््देश
बीएिएस के िहािंत््ी मदनेश पाणड्ेय िुखय्
अमिमि िे। 

अभा  िरदरू सघं द््ारा घोमषि काय्वक््ि
पचं पमरिि्वन क े िहि पया्विरण सरंक््ण और
प््बोिन का काय्वक््ि सि्ायत््शासी कि्वचारी
िहासघं प््दशे ििा मरला बीएिएस  मरला दगु्व
द््ारा शामंि नगर सडक 28 िे ्खाल  भमूि पर
पौिारोपण राजय् किव्चारी संघ, मनिा्वणीय
िरदरू सघं, ठकेा िरदरू सघं, आगंनबाडी
काय्वकिा्व सहामयका सघं, इसप्ाि िरदरू सघं,

खदान िरदूर संघ के पदामिकारी एिं
कायव्िा्वओ ् ने पौिे लगाए। बाद सुपेला
बीएिएस.भिन िे ् प््बोिन (गोष््ी) का
आयोरन मकया गया। सि्ायत््शासी कि्वचारी
िहासघं क े िहाितं््ी शरद दबु े न े बिाया मक
काय्वक््ि िे ्िरदरू सघं क ेमििलशे मिश््किा्व,
हमरशंकर चिुि्े्दी, रमि मसंह, इनद्््िमण
म््तपाठी,सरुेद््् चौहाण सि्ायत््शासी कि्वचारी
िहासघं क ेशरद दबु ेअमनल मसहं नगर मनगि
मभलाई ि दगु्व क ेराििकृ्् यादि,कषृण्ा दशेिखु,
शमशभूषण िोहंिी, िहेश ििा्व,  संरय
मिश््ा,ईश््र ििा्व, शमशकांि यादि, रारू
चनद्््ाकर, आगंनबाडी क ेगरुिीि कौर, बबीिा
गपुि्ा, कलािमि, चनद्््िखुी, खदान िरदरू सघं
क ेअशोक शिा्व, पोष््ल िरदरू सघं क ेअशोक
किुार ठाकरु आमद उपसस्िि ि।े
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िमरष्् श््मिक नेिा गरेद््् मसंह को बुििार को बीएसपी
सेकट्र नौ हासस्पटल से मडसच्ार्व कर मदया गया। इससे
पमररनो ् के साि यूमनयनो ् आमद मिमभनन् संगठनो ् के
लोगो ्ने उनसे मिलकर रलद् पूण्व सि्सि् होने की कािना
की है। उनह्े ् मचमकतस्को ्ने घर पर करीब दो िहीने पूरी
िरह ठीक होिे िक कंपलीट बेड रेसट् करने की सलाह
दी है। सट्ील िक्कस्व यूमनयन इंटक िे ्अधय्क्् चंदूलाल
चंद््ाकर ि मििायक रहे िहासमचि रमि आय्व के साि
िष््ो डीरीएस,उपाधय्क्् ि िहासमचि रहने के साि फेरो
इसप्ाि कि्वचारी संघ के प््ांिीय अधय्क््  81 िष््ीय श््ी
मसंह को 22 अगस्् को दुघ्वटना िे ्गंभीर रप् से घायल
होने के बाद हासस्पटल िे ्भि््ी कराया गया िा। िे रब
बीएसपी नगर सेिाएं मिभाग के अमिकामरयो ्को सेकट्र
6 िैदान िे ् मकए गए पौिारोपण के मििाद िािले की
रानकारी देकर मनकटसि् सेकट्र 5 सांसद मनिास,
सांसद मिरय बघेल को इस िािले की िस््ुसस्िमि से
अिगि कराने पैदल रा रहे िे िो पीछे से एक दोपमहया
सिार युिक ने उनह्े ्ठोकर िारकर  मगरा मदया िा। उनके
हाि से फाइल ि िोबाइल छीनने की भी कोमशश की िी।
इससे उनह्े ्हाि पांि िे ्गंभीर चोटे ्आने के साि महप िे्
एयर के््क हो गया िा। ओलसम्पयन ि बीएसपी के

डीरीएि रारेद््् प््साद और कुछ राहगीरो ्ने उनह्े ्सेकट्र
नौ असप्िाल पहुंचाने िे ्िदद की िी। श््ी मसंह को सि्सि्
होने पर आर बुििार को असप्िाल से छुट््ी दे दी गई।
मचमकतस्को ्ने उनह्े ् महप की टूटी हड््ी के रुडि्े िक दो
िहीने कंपलीट बेड रेसट् करने कहा है। श््ी मसंह ने कहा
मक महप िे ्एयर के््क होने से अभी कुछ मदनो ्िक खड्े
नही ्हो पाने के साि  चल मफर भी नही ्पाएंगे। िां दुगा्व
के की असीि कृपा ि  डाकट्रो ्ििा  हिारे शुभमचंिको्
की दुआ से सलािि घर लौट आया हूं।  
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मभलाई इसप्ाि िरदूर संघ के
पदामिकामरयो ् की बैठक िाटर
िैनेरिेट् मिभाग के साि हुई।  िाटर
िैनेरिेट् के सदसय्ो ्द््ारा मिभागीय
सिसय्ाओ ् को प््मिमनमि िंडल के
सिक्् रखा गया । सभी के रलद्
मनदान की िांग की गई। यूमनयन
पदामिकामरयो ् ने कहा मक
बायोिेम््टक फेस अटेड्ेस् िशीनो ्की
गडब्डी् की कई मशकायि के बादभी
िशीनो ् के काय्व प््णाली िे ् सुिार
नही ् हो रहा है । इससे कि्वचामरयो्
को अतय्मिक असुमििा हो रही है ।
सदसय्ो ् द््ारा  मचमकतस्ा सेिा की
सिसय्ाओ ्  को दूर करने ओपीडी
टाइमिंग बढ़ा्ने की िांग की गई।
बिाया मक िशीनो ् िे ् अमिकांश
मसंगल पंमचंग 8 घंटा बीिने के बाद
भी बीएएिएस मडसप्ल्े नही ् मदखिा
है। बैठक िे ् डबल्य्ूएिडी की िरफ
से संरय सकुरे, एसआर कोसले,

केपी म््दिेदी, एसके चंद््, एिके ििु,
िोहन देिांगन एिं रारेश पटेल
उपसस्िि िेI प््मिमनमि िंडल िे ्संघ
के िहािनत्््ी चनन्ा केशिलू, सनन्ी
इपप्न, आईपी मिश््ा, मदलल्ी राि,
रगरीि मसंह, मिनोद उपाधय्ाय,
प््दीप पाल, गंगाराि चौबे, सुिाकर
िाने, संिोष रगनन्ाि नाले,
भागीरिी चंद््ाकर ,रारीि मसंह
आमद उपसस्िि िे। 

हररभूरम न्यूज :रभलाई

मभलाई इसप्ाि संयंत््  के अंदर बुमनयादी सिसय्ाओ ्के मनदान
नही ्होने से कमि्वयो ्को परेशानी हो रही है। बामरश िे सिसय्ा
को और बढ़ा् मदया है। इसस कमि्वयो ्िे ्असंिोष बढ़ ्रहा है।
इसप्ाि िरदूर संघ ने बीएसपी प््बंिन से रलद् सिसय्ाओ ्के
मनदान की िांग की है। 

सेकट्र 6 बीएिएस काया्वलय िे ्हुई यूमनयन की बैठक िे्
पदामिकामरयो ् ने कई सुझाि मदए ।मिमभनन् सिसय्ाओ ् ि
कि्वचामरयो ्के समब्ंमिि एिं संगठनाति्क मिषयो ्पर चचा्व हुई
। पदामिकामरयो ् ने कहा मक प््बंिन द््ारा मबना मकसी पूि्व
िैयारी एिं  बायोिेम््टक मरकॉड्वर की काय्व प््णाली प््म््कया पूरी
मकए मबना और मरकामड्िग् उपकरणो ् की मिश््सनीयिा एिं

बीएसपी के अंदर मुख्य सड्के् जज्जर, कैसे करे् कम्जचारी ड््ूटी
इसंपात मजदूर संघ ने पंंबंधन से मरमंमत की मांग,  बैठक में भदए कई सुझार दक््िा को रांचे बगैर प््बंिन द््ारा नई प््णाली को लागू

करने से कि्वचामरयो ्िे ्अनेक सिसय्ाए आ रही है रैसे
की गेट िे ्राि की म््समि मनमि्वि हो रही है।्  दुघ्वटनाए
लगािार बढ़ रही है।् | संयंत्् के अंदर एिं बाहर के िुखय्
िाग्व गड््ो से भरा पडा है।  संयंत्् के अंदर शौचालय,
मिश््ािगृह एिं रलपान गृह रैसे िूलभूि सुमििाए का
अभाि है। शौचालय गंदगी से बरबरा रहा है।  प््बंिन
उदासीन है। यूमनयन ने िांग की मक  रबिक सभी
मिभागो ्िे ्लगाए गए फेस रीमडंग उपकरणो ्की दक््िा की
रांच एिं समप्ूण्व काय्व प््णाली वय्िसस्िि न हो राए ।
सि्ाई मनदान िक  पुरानी प््णाली को सिानि्र 3 िाह िक
चलाये राए। 

मेभिकल अनभिट की समसंया
बीएमएस पदाभधकाभरयो् ने बताया भक प््बंधन द््ारा मेभडकल भिट अनभ्िट

सरकार द््ारा मान्यता प््ाप्त डाक्टर से लाये जाने वाले कम्गचाभरयो् का स्वीकार निी्
भकया जा रिा िै यि भनयम के भवर्द्् िै ।मान्यता प््ाप्त यूभनयन के पदाभधकारी का
एक वष्ग से उच्् स््रीय अभधकाभरयो् डायरेक्टर प््भारी व ईडी  से बैठक निी्
करवाने का आईआर भवभार की असिलता पूण्ग रवैया िै। कई बार  पत्् देने के
बाद भी प््बंधन द््ारा सेवा का चुनाव निी् कराए जाना संदेिजनक िै  ।संयंत्् के
अंदर कै्टीनो् मे् भशकायत के बाद भी घभटया प््कार के तेल एवं खाद्् सामग््ी के
उपयोर से कम्गचाभरयो् के स्वास्थ्य मे् लरातार ख्राब िोने की भशकायत भमल रिी िै
। प््बंधन बीमाभरयो् को जन्म देने का प््बंधन इंतज्ार कर रिा िै ।

सिी गेटों को खोलें
यूभनयन ने संयंत्् के सभी रेटो् को ड््ूटी आते जाते समय खोले जाने
की मांर की  । ऐसा निी् भकए जाने पर कभ्मगयो् मे् असंतोष बढ्ेरा।छ
पभरणामो् का सामना करना पड़्ेरा ।  बैठक मे् सन्नी ईप्पन ,आई पी
भमश््ा,भडल्ली राव, भवनोद उपाध्याय,जरजीत भसंि, सुधीर रडेवाल,
संयुक्त मिामंत््ी वभशष्् वम्ाग,प््दीप कुमार पाल, अभनल कुमार
रजभभये,िरीशंकर चतुव््ेदी,राजनारायन भसंि,भूपेन्द्् बंजारे, रभव
चौधरी  अभखलेश उपाध्याय ,जांन आि्गर,संदीप कुमार
पाण्डेय,भारीरती चंद््ाकर, घनस्याम सािू ,संतोष जरन्नाि नाले,
राजेश वम्ाग उपाभ््सि िे |

सामहतय्, मशक््ा, मचमकतस्ा, पमरिीय
मिकास िे ्िील का पति्र सामबि हो रहा
है। बीएसपी कि््ी ि एटक के िहासमचि
मिनोद कुिार सोनी बिािे है ् मक मभलाई
इसप्ाि मनिा्वण ही नही ्कर रहा बसल्क देश
को एक साि मिलरुलकर कैसे काि
करना है इसका भी पैगाि दे रहा है।
बीएसपी का लोहा आईएनएस मिक््ांि से

लेकर चंद््यान के उपग््ह िे ्भी लग रहा है
िो मभलाई की पंडिानी गामयका
पद््मिभूषण िीरन बाई को  देश दुमनया िे
सांसक्ृमिक दूि का गौरि हामसल है।
बीएसपी रेएनएल हासस्पटल सेट्््ल
इंमडया का सबसे बडा् असप्िाल है, हर
एरूकेशन हब से हर साल 50
आईआईमटयंस मनकल रहे है।् हर देश िे्

यहां के बच्े् हर क्े्त्् िे ्नाि रौशन कर रहे
है।् यहां प््मसद्् कलाकार बड्े
गुलािअली, िलद िहिूद, अलक्ा
यासन्नक से लेकर म््ककेटर सुनील
गािसक्र कमपलदेि, काटव्ूनमसट् आरके
लक्््िण ि रमिन दास और अमिकिर
पीएि समहि िक कई बडी् हम््सयां आ
चुकी है।्  

सेकंटर 6 में हैं सरंजधमंज
आराधंय संथल

इस्पातनररी की सबसे बड़्ी कालोनी
सेक्टर 6 को सांप््दाभयक सद््ाव के

संदेश के भलए भी जाना जाता िै। प््देश
मे् यि एकमात्् शिर िै जिां एक िी

स्िान पर कुछ कदमो् की दूरी पर सभी
धम््ो् के आराध्य स्िल िै्। यिां मंभदर,
मक्सजद, रुर्द््ारा और भररजाघर के
साि सतमानी समाज का सामाभजक
भवन भी िै। िोड़्ी दूर पर भशड््ी साई्
मंभदर सामने इंटक यूभनयन का श््म

शक्कत सदन िै। यि आस्िा व श््म के
प््तीक स्िल सामाभजक सदभाव व

श््मैव जयते का पैराम दे रिे िै्।
छत््ीसरढ् भिंदी साभित्य सम्मेलन के

अध्यक्् व बीएसपी भशक््ा भवभार से
भरटायर व्याख्याता रभव श््ीवास््व बताते

िै् भक भभलाई इस्पात संयंत्् के साठ साल
के सिर मे् भभलाई ने एजूकेशन िब से
लेकर साभित्य व कला की राजधानी का

का सम्मान भी भदलाया । यभद बीएसपी
निी िोता तो यि सब कुछ भी निी

िोता।  

चार पदंं अलंकरण पंंापंत हैं कलाकार
3 दशक पूव्ग तक भभलाई मे् 60 िजार कम्गवीर जब साईभकलो् और स्कूटरो् पर भटभिन लटकाए

मेन रेट से इस्पात ढालने जाते िे तो, यि भविंरम दृश्य बालीवुड के प््भसद्् भनम्ागता बीआर चोपड़्ा
को इतना भावभवभोर कर रया भक उन्िो्ने अपनी भिल्म 58 की नया दौर मे् बीएसपी के िौलाद
ढालते इस प््ेरक दृश्य को भिल्माया िा। एक यिां के एक कम्गवीर  ने भी भी इस भिल्म मे् भकरदार
भनभाया िा। रंरकम््ी राजेश श््ीवास््व बताते िै् भक भभलाई के राष््््ीय स््र के भिएटर की पिचान
मे् बीएसपी का अिम योरदान िै। इप्टा ने राई नाटक का सौ से अभधक मंचन देश भर मे् भकया।
रंरकम््ी व बीएसप से भरटायर कम्गचारी शक्कतपद चक््वत््ी बताते िै् भक कला संस्कृभत को िलने
िूलने मे् यिां की प््भतभा के साि भाईचारे के मािौल का बड़्ा योरदान िै। भभलाई के कलाकार
पंडवानी राभयका तीजन बाई को तीनो् पद्् अलंकरण तो  झाड््राम देवांरन, मूभ्तगकार जेएम
नेलसन,उषा बाई बारले को पद््श््ी से सम्माभनत भकया जा चुका िै। खेलो् मे् बाक्सर राजे्द्् प््साद
सभित िनुमान भसंि व भ््कस्टी ओलंभपयन रि चुके िै्। 

जेएलएन हासंसपटल में
बढंाएं ओपीिी टाइम

अटेंिेंस में गडंबडंी के
भलए भजमंमेदारी तय हो
कम्गचाभरयो् को सालाना मेभडकल

चेकअप के भलए ऑक्यूपेशनल िेल्ि
से्टर भेजा जाता िै।  उनके िाजरी
मे् रड़्बड़्ी िो रिी िै।  अभधकाभरयो्
को  िाभजरी की भजम्मेवारी तय िोनी
चाभिए ।  

n दभलाई इस्पात मजिूर
संर की वाटर मैिेजमे्ट के
साथ बैठक

शंंभमक नेता गजेंदंं हुए भिसंचाजंज

n पांच दिि पूव्व िुर्वटिा मे् गंभीर र्प से रायल
होिे पर जेएलएि हास्सपटल मे् हुए थे भत््ी

भारतीय इस्पात सम्मेलन आज से 
भिलाई । डीकाब््ोनाइरेशन और बुमनयादी ढांचे के मिकास का िहति् और
भूमिका’ मिषय पर दो मदिसीय भारिीय इसप्ाि समि्ेलन का उदघ्ाटन
सिारोह आर गुरि्ार को िहाति्ा गांिी कला िंमदर िे ् मसमिकसेट्र िे्
आयोमरि है। इसिे ् साि्वरमनक ि मनरी इसप्ाि उद््ोग के टेकन्ोके््ड ि
उतप्ादक आमद शामिल होग्े। आयरन एंड सट्ील मरवय्ू िैगरीनकोलकािा,

इंमडयन इंसट्ीट््ूट आफ िेटलस् (आईआईएि) ि मभलाई
चैपट्र और इंसट्ीट्ू्शन अ�फ इंरीमनयसव् (इंमडया)
मभलाई सेट्र द््ारा सेल–मभलाई इसप्ाि संयंत्् के सहयोग
से संयुकि् रप् से  आयोमरि भारिीय इसप्ाि समि्ेलन
का उदघ्ाटन एसस्ार मिनिेट प््ाइिेट मलमिटेड के
सीएिडी और सेल के पूि्व मनदेशक  एसएस िोहंिी द््ारा
मकया राएगा।  बीएसपी के प््भारी मनदेशक अमनबा्वन

दासगुपि्ा उदघ्ाटन सत्् की अधय्क््िा करेग्े।  काय्वपालक मनदेशक अंरनी
कुिार, आईआईएि–रायपुर के मनदेशक प््ो. आरके काकानी, सीएसिीटीयू
के कुलपमि डां. एिके ििा्व, एनआईटी–रायपुर के मनदेशक डां. एन िी रिना
राि, आईएसआर इनफ्ोिीमडया प््ाइिेट मलमिटेड के सीएिडी  संिोष िहंिी,
आईआईएि मभलाई चैपट्र के उपाधय्क्् और सीरीएि इंचारव् िापस
दासगुपि्ा, अधय्क्् (आईईआई, बीएलसी)  पुनीि चौबे भी उपसस्िि रहेग्े।
प््दशव्नी का भी उदघ्ाटन होगा, मरसिे ् प््मिभागी कंपमनयो ् और
आपूमि्वकिा्वओ ् द््ारा आयोमरि प््दश्वनी िे ् सट्ाल भी लगाये रायेग्े। इसके
बाद डी–काब््ोनाइरेशन और बुमनयादी ढांचे के मिकास के िहति् और
भूमिका पर पैनल चचा्व होगी। दूसरे सत्् िे ्  िुखय् प््मििेदन मनदेशक
(आईआईटी,मभलाई) प््ो. रारीि प््काश ििा मनदेशक (एनआईटी, रायपुर)
डां. एन िी रिना राि द््ारा मदया रायेगा। इसके बाद ”इंफ््ासट्््कच्र िे ्सट्ील

की भूमिका“ मिषय पर श््ी सुशीि
बनर््ी द््ारा िुखय् प््मििेदन मदया
रायेगा। दो मदिसीय समि्ेलन िे्
भाग लेने िाली मिमभनन् कंपमनयो ्के
प््मिमनमियो ् द््ारा कैपेकस्–िुकि्
पहल डीकाब््ोनाइरेशन,
डीकाब््ोनाइरेशन िाग््ो ् िे्
प््ौद््ोमगकी और एआई की भूमिका,
मरफे््कट्््ीर और ग््ीन सट्ील, फल्ैट
आमद मिषयो ् पर िकनीकी पेपर
प््स््ुि मकए राएंगे। 

n महात्मा गांधी
कला मंदिर मे्
जुटे्गे सेल व
दिजी इस्पात
उत्पािक

खोपली में चलाया सदसंयता अभियान
उतई। भाजपा के राष््््व्यापी सदस्यता अभभयान के अंतर्गत प््देश भाजपा नेतृत्व
के भनद््ेशानुसार  सदस्यता अभभयान पर मंडल स््रीय काय्गशाला  का आयोजन
अटल समरसता भवन खोपली मे् भकया रया। काय्गशाला के मुख्य अभतभि
अभिवारा भवधायक डोमन लाल कोस््ेवाड़ा िे। काय्गशाला मे् भजला भाजपा अध्यक््
भजते्द्् वम्ाग, दुर्ग ग््ामीण भवधायक लभलत चंद््ाकर, पूव्ग मंत््ी श््ीमती  रमशीला
सािू, पूव्ग मंत््ी जारेश््र सािू, प््ीतपाल बेलचंदन आभद मौजूद िे।

29082024-Isp-08_Layout 1  8/29/2024  12:34 AM  Page 1



रायपुर, गुर्िार 29 अगि्् 2024

िोरी िोमियारा ग््ुप का आयोजन, 20 से 70 साल की िमहलाओ् ने मलया िाग

पमियाला सूि ि परांदा लगाकर मगद््ा ि िांगड्ा िे् झूि उठी कुम्डयां
मियां दी रानी बनी हरजीि, सेमलब््ेिन िे् मदखा पंजाबी कल्चर

लाइि इिे्ट

महाजवद््ालय रे जवद््ाज्रियो् ने  देशभस्कत
री रीम पर दी गीतो् री शानदार प््स््ुजत   

भिलाई।  श््ी शंरराचाय्ि महाजवद््ालय मे् देशभस्कत गीत
प््जतयोजगता 2024 रा आयोिन जरया।  राय्िक््म मे् वाजणज्य
और प््बंधन  जवभाग रे 62 प््जतभाजगयो् ने् देशभस्कत री भावना
से ओतप््ोत शानदार प््दश्िन जरया।  प््जतयोजगता मे् समूह प््दश्िन
री एर श््ृंखला शाजमल री, जिसमे् पांच समूहो् ने अंजतम दौर मे्
शीष्ि सम्मान रे जलए प््जतस्पध्ाि री। आर्ष और उनरे समूह ने
देशभस्कत गीतो् री अपनी शानदार प््स््ुजत से जनण्ाियरो् और
दश्िरो् रा जदल िीत जलया और प््रम स्रान प््ाप्त जरया। दूसरा
स्रान सुरन्या शुक्ला और उनरे समूह रो जमला, जिन्हो्ने रीम
रे सार मेल खाते हुए भावपूण्ि प््दश्िन जरया। राय्िक््म मे्
जनण्ाियर अर्िशास्््् जवभाग री रािलक्््मी घोष और अंग््ेिी
जवभाग री तनुश््ी चक््वती री्। जिन्हो्ने प््स््ुजतयो्, स्वरो् री
गुणवत््ा, तालमेल और समग्् प््भाव रे आधार पर मूक्यांरन
जरया। उन्हो्ने छात््ो् री प््जतबद््ता और िुनून री सराहना री
और प््त्येर समूह री तारत रो उिागर ररते हुए प््जतज््कयाएं\
दी। महाजवद््ालय री प््ाचाय्ाि डॉ अच्िना झा ने छात््ो् री
सांस्रृजतर प््स््ुजतयो् रो प््ोत्साजहत जरया और प््जतभाजगयो् रो
उनरे ऊि्ािवान प््दश्िन री सरहाना री। अरादजमर डीन  िे
दुग्ाि प््साद राव ने प््जतभाजगयो् रो देश भस्कत री रीम पर
आयोजित प््जतयोजगता मे् मेहनत और रचनात्मरता रे सार
प््स््ुजत देने रो सराहा।  श््ी शंरराचाय्ि महाजवद््ालय मे् देशभस्कत
गीत प््जतयोजगता से छात््ो् री संगीत क््मता व प््जतभा रो मंच
जमला, जिससे जवद््ाज्रियो् मे् नई ऊि्ाि रे सार अन्य
प््जतयोजगताओ् मे् भाग लेने रा आत्मजवश््ास बढ्ा जदखाई जदया। 

04

'रेरबो' फैशर शो                    

हदरभूदम

ििटी इि्ेट

915 नन्हे बच््ो् रे दांतो् री िांच रर
ब््जशंग टेस्कनर री दी िानरारी

भिलाई। आईडीए दुग्ि-जभलाई शाखा रे डॉक्टस्ि द््ारा स्माइल
फाउंडेशन रे सहयोग से बुधवार रो नेहर् नगर रे स्रूल मे् दंत
परीक््ण जशजवर रा आयोिन जरया गया रा। जशजवर मे् दंत
जवशेषज्् डॉक्टस्ि द््ारा   915  बच््ो् रा परीक््ण जरया गया।  

जशजवर रे दौरान सभी बच््ो् रो  जवजभन्न ब््जशंग टेस्कनर रे
सार स्वस्र आहार री िानरारी दी गई। डॉक्टस्ि दव्ारा बच््ो् रो
ज्यादा चॉरलेट मीठा, पैक्ड फूड, िंर फूड आजद चीिो् रो
खाने से शरीर व दांतो् मे् होने वाले
नुरसान रे बारे मे् बताया।  है्ड
वॉश टेस्कनर, सही ब््श रा
चुनाव ररने आजद री
िानरारी दी। सार ही बच््ो्
रो घर िारर पेरेन्ट्स रे
सार दी हुई िानरारी रो
शेयर ररने री बाते् रही।
जिसे सभी बच््ो् ने ध्यान पूव्िर
सुनरर पूछे गए सवालो् रा भी तुरंत
िवाब जदया।   

आईडीए रे  रन्वे्नर डे्टल हेक्र डॉक्टर सजवता रब्डवाल,
उपाध्यक्् डॉ स्समता श््ीवास््व, डॉ सायली रुरैशी, सहायर
सजचव डॉ जदक््ाली इंदुररर, डॉ मीनल साटरार साहू, डॉ श््ेजणर
नाहटा, डॉ गौरव पारख,  डॉ सोनल िैन,  डॉ हज्षिता पटेल, डॉ
रानु शम्ाि, डॉ ज््पयंरा सचदेव, डॉ लवप््ीत रौर, डॉ भारती ने
अपनी सेवाएं दी। जशजवर मे्  स्माइल फाउंडेशन री संचाजलरा
संतोष खंडूिा व स्रूल री प््ाचाय्ाि सजवता ज््तपाठी, जशक्पी
ज््तपाठी एवं सभी जशज््कराओ् रा जवशेष सहयोग रहा।

मिट््ी की प््मििा बनाने मिमिन्न सिूहो् ि कारीगर दे रहे प््मिक््ण

इको फ््््डिी िणेश बनाने िक्कशॉप, 120 छात््ो् ने
तैयार वकए वमट््ी के िणेश, अपने घरो् मे् करे्िे पूजा 
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इर दिरो् ट्विरदिटी मे् िभी िमाज के लोगो द््ारा अपरी परंपरारुिार तीज िेदलब््ेशर का आयोजर जगह-जगह दकया जा रहा है। महाराष््््
की मदहलाओ् रे जहां श््ािण िखी की थीम पर तीज िेदलब््ेट दकया तो िही्  पंजाबी िमाज की मदहलाओ् की टोरी मदटयारा ग््ुप (ब्यूटीफूल
लेडी) द््ारा दटयां िेदलब््शर (तीज) का आयोजर दकया। इि िौरार मदहलाओ् रे पंजाबी परंपरा को प््मोट कररे और उिे जीदित रखरे पूरे
आयोजर मे् पंजाबी तड्का लगाया।

ट्विनसिटी मे् िभी धम्म ि िमाजो्
के िभी छोटे-बड्े तीज त्यौहार
हर््ोल्लाि के िाथ मनाए जाते
है। सजिमे् िबिे खाि गणेश

पूजा िभी घर, गली-मोहल्लो् मे्
बड्े ही धूमधाम िे मनाया जाता है।
गणेश चतुथ््ी का पि्म 7 सितंबर िे

शुर् होगा। सजिके सलए गणेश की
प््सतमाएं ि  पंडाल िजाएं जा रहे है।
पय्ामिरण िंरक््ण को ध्यान मे् रखते

हुए पय्ामिरण सिभाग द््ारा पीओपी
की मूस्तमयो् पर प््सतबंध लगाया है तो

िही् समट््ी की प््सतमाओ् को ही
बैठाने की अनुमसत दी जाती है।

सिसभन्न िमूहो् दव्ारा समट््ी की ईको
फ््््डली प््सतमाओ् को बनाने का

प््सशक््ण सदया जा रहा है।    

िंिना को वमला  राजिाषा विवशष््
सेिा सम्मान, विया प््शव््ि पत््        

भिलाई। राष््््ीय सेवा योिना इराई स्वर्पानंद महाजवद््ालय
द््ारा  िन्माष््मी रे अवसर पर पौधरोपण रर प््रृजत संरक््ण रा
संदेश जदया।  महाजवद््ालय मे् राष््््ीय सेवा योिना द््ारा आयोजित
वृक््ारोपण राय्िक््म मे् एर पेड् माँ रे नाम रीम पर पौधारोपण
जरया गया। राय्िक््म मे् स्वयंसेवरो् ने टाउनजशप रे जवजभन्न
स्रानो् पर पीपल, नीम और ररंि रे पौधे लगाए। 

रा.से.यो. राय्िक््म अजधरारी संयुक्ता पाढ्ी ने रहा जर यह
अजभयान धरती मां व प््रृजत रे प््जत रृतज््ता व्यक्त ररने और
पय्ािवरण संरक््ण रा संदेश देने रा एर अनूठा प््यास है। प््त्येर
पौधा एर नई जिंदगी रा प््तीर है और यह हमारे भावी पीज्ढयो्
रे जलए एर बेहतर भजवष्य रा जनम्ािण ररेगा। 

राय्िक््म संयोजिरा डॉ मंिू रनोजिया ने रहा जर भगवान
श््ीरृष्ण रे िन्मजदन  मे् वृक््ारोपण ररने रा जवशेष महत्व रखता
है। स्वयंसेवरो् ने इस अजभयान मे् बढ्-चढ्रर जहस्सा जलया है
और पय्ािवरण संरक््ण रे प््जत अपनी प््जतबद््ता जदखाई है।

महाजवद््ालय प््ाचाय्ि डॉ. हंसा शुक्ला ने रहा वृक्् हमारे
िीवन रा आधार है्। वे हमे् ऑक्सीिन देते है्, जमट््ी रो बांधते
है् और िलवायु पजरवत्िन रो रोरने मे् महत्वपूण्ि भूजमरा जनभाते
है्। हमे् अजधर से अजधर पेड् लगाने चाजहए और उनरी

देखभाल ररनी चाजहए। वृक््ारोपण राय्िक््म न रेवल पय्ािवरण
संरक््ण रे प््जत िागर्रता फैलाने मे् सफल रहा, बस्कर
स्वयंसेवरो् मे् सामाजिर उत््रदाजयत्व री भावना रो भी िागृत
जरया।

स्ियंसेिको् ने िाउनवशप के विवभन्न स्थानो्
मे् ििाए पीपि, नीम और करंज के पौधे

कार्नर
न्यूज

भिलाई। नगर रािभाषा राय्ािन्वयन
सजमजत जभलाई-दुग्ि री 59वी् छमाही
बैठर एवं वाज्षिर पुरस्रार जवतरण
समारोह मानव संसाधन सभागार मे्
संपन्न हुआ। जिसमे् मुख्य अजतजर
सहायर जनदेशर रािभाषा जवभाग मध्य
भोपाल हरीश जसंह चौहान रे। जभलाई
इस्पात संयंत्् रे जनदेशर प््भारी
अजनब्ािन दासगुप्ता ने समारोह री
अध्यक््ता री एवं  जवजशष्् अजतजर पवन
रुमार उपस्सरत रे।  वष्ि 2023 रे दौरान
रािभाषा जनजतयो् रे राय्िपालन रे जलए

एचएससीएल जभलाई इराई रो
ध्विवाहर पुरस्रार एवं प््शज््स-पत्् से
सम्माजनत जरया गया।  इराई री ओर से
अंचल प््मुख, महाप््बंर अजभयांज््तरी
एसरे जसन्हा एवं रािभाषा अजधरारी
वंदना चौधरी ने ग््हण जरया। सार ही
रािभाषा जवजशष्् सेवा सम्मान रा
प््शज््स पत्् देरर  वंदना चौधरी रो
सम्माजनत जरया गया।  नररस सजचव
सैजनर डे ने स्वागत भाषण जदया तरा
राय्िक््म रा संचालन उपप््बंधर
जितेन्द्् दास माजनरपुरी ने जरया।

भिलाई। राय्िक््म मे् मुख्य अजतजर सांसद पत्नी रिनी जविय बघेल उपस्सरत री। इस
दौरान पंिाब रा जगद््ा-भांगड्ा व जटयां क्वीन सजहत रई मनोरंिर प््जतयोजगताएं हुई।
जिसमे् 20 साल से लेरर 70 साल री सभी मजहलाओ् ने बढ्चढ् रर जहस्सा जलया रा।
राय्िक््म मे् दुग्ि-जभलाई से लगभग सैरड्ो् मजहलाओ् ने अपनी उपस्सरजत दि्ि रराई।  

पारंपवरक नृत्य वगद््ा ि
िांगड्ा मे् विरके लोग

वियां सेविब््ेशन मे् जहां पूरा िातािरण
पंजाब के थीम मे् सजा हुआ था तो िही्
सौ से अवधक सदस्यो् के ग््ुप की
मवहिाएं पुरे पंजाब के रंि मे् सराबोर
नजर आई। मवहिाओ् ने पूरे पंजाबी
िेिअप मे् पवियािा सूि ि परांदा
ििाकर जोरदार पारंवरक नृत्य विद््ा
वकया और धमाकेदार भांिड्ा नृत्य मे्
सभी मवहिाएं अपनी जिह पर झूमने
ििी। पूरा काय्यक््म स्थि पंजाब के
रंि से सराबोर हो उठा।  

भिलाई।िीडी रू्गटा रॉलेि ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉिी रे जशक््ा जवभाग द््ारा बुधवार रो
इरो फे्््डली गणेश पर वर्कशॉप रराई गई। इस वर्कशॉप मे् जवजभन्न रॉलेिो् से आए 120
जवद््ाज्रियो् ने जहस्सा जलया। रॉलेि से जवद््ाज्रियो् रो गणेश मूज्ति जनम्ािण री आवश्यर
सामग््ी दी गई। गणेश आरृजत री रलारृजत रा जनद््ेशन टुमन पटेल ने जरया। उन्हो्ने सभी
प््जतभाजगयो् रो गणेश मूज्ति बनाने री बारीजरयां जसखाई।

प््वतमा सूखने पर करे्गे सजािट
इस वर्कशॉप मे् जितनी भी मूज्तियां तैयार री

गई है, उनरो  सूखने रे बाद 30 अगस्् रो मूज्ति
री सिावट री िाएगी। इसरे इन मूज्तियो् रो
सभी जवद््ार््ी अपने घर ले िा सरे्गे। जवद््ाज्रियो्
री बनाई इन मूजतय््ो् रो जवद््ार््ी अपने घर मे् 7
जसतंबर रो गणेश चतुर््ी रे जदन स्राजपत ररे्गे।
इस वर्कशॉप रे दौरान शाजमल सभी जवद््ाज्रियो् रो
मूज्तिरला रे दौरान ध्यान रखने वाली बातो् री
िानरारी दी गई। राय्िक््म मे् रॉलेि री प््ाचाय्ि
डॉ. नीमा एस बालन शाजमल रही्। उन्हो्ने रहा जर,
हम सभी रो गणेश उत्सव रे दौरान इरो फे्््डली
जमट््ी रे गणेश ही बैठाने चाजहए। 

छत््ीसगढ् के त्योहारो्
को आत्मसात करना

सराहनीय- रजनी      
काय्यक््म मे् उपस्सथत मुख्य अवतवथ
रजनी विजय बघेि ने काय्यक््म को
संबोवधत करते हुए कहा वक सािन ि
भादो के महीने मे् ििभि उत््र भारत
के राज्यो् मे् मवहिाओ् का प््मुख पि्य
तीज मनाया जाता  है। यह पारंपवरक
पि्य छत््ीसिढ्, राजस्थान, यूपी,
वबहार मे् पवत की दीघ्ाययु के विए
हष््ोल्िास के साथ मनाया जाता है।
पंजाबी मवहिाओ् मे् करिाचौथ की
धूम रहती है। िेवकन िही् स्विनवसिी
मे् रहने िािी पंजाबी समुदाय की
मवहिाओ् ने छत््ीसिढ् के त्यौहारो्
को आत्मसात करते हुए पंजाबी
परंपरानुसार  िोरी मुवियारा ग््ुप द््ारा
वियां सेविब््ेि (तीज) वकया िो
सरहानीय है। 

विविन्न राज्यो् की िेशिूषा मे् विखी अनेकता मे् एकता की झलक
अनेकता मे् एकता की थीम पर भारतीय जनता पाि््ी मवहिा मोच्ाय  वभिाई के  द््ारा
तीज वमिन का काय्यक््म का आयोजन वकया िया।  वजसमे् 10 मण्डिो् ने  भारत के
हर प््ांत को अपने-अपने िेशभूषा और नृत्य द््ारा प््दव्शयत वकया।  वभिाई मवहिा
मोच्ाय  अध्यक्् स्िीिी कौवशक के नेतृत्ि मे् आयोवजत काय्यक््म मे् मुख्य अवतवथ सांसद
विजय बघेि, विधायक डोमनिाि कोस््ेिाडा, वरकेश सेन, पूि्य मंत््ी रमवशिा साहू,
रजनी विजय बघेि, शाविनी राजपूत, सवरता वमश््ा, भोजराज वसन्हा सवहत अनेक
मवहिाएं उपस्सथत थी। 

यह रही विजेता
ग््ुप की सदस्य दीप्ती अरविंदर खुराना ने बताया की पंजाबी कल्चर को बढ्ािा देने
के उद््ेश्य से आयोवजत वियां सेविब््ेशन मे् कई मनोरंजक प््वतयोविताएं की िई थी
वजसमे् प््मुख र्प से जोरदार जोड्ी, वियां दी रानी (तीज क्िी्न), तंबोिा आवद कई
िेम्स हुए। वजसमे् वियां दी रानी का वखताब हरजीत कौर को वमिा तो िही जोरदार
जोड्ी मनप््ीत ि सुप््ीत बने। तंबोिा मे् िििी ि सतविंदर विजेता बने। सभी आयु िि््ो
के विए आयोवजत इस काय्यक््म मे् दीप्ती कौर खुराना, हरविंदर उप्पि, हरशरण
रंधािा, िििी रंधािा, रिेका बेदी, सतविंदर िुजराि, िपजीत विल्िो् सवहत दुि्य-
वभिाई की अन्य सदस्याएं प््मुख र्प से उपस्सथत थी।  काय्यक््म का संचािन
हरशरण ि िुरजीत ने वकया।  
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सिटी इवे्ट
श््ावण सिी बनने दकया रै्प
वॉक, दिया सटीक िवाब

भिलाई। नवीन उज्््वल मंिल िव्ारा गायत््ी शस्कतपीठ रामनगर
मे् हदरयाली क्वी्न  काय्ाक््म हष््ोल्लास के साि मनाया। इस
िौरान सभी सिस्याएं महाराष््््  कल्चर को प््मोट करती दििाई िी।
नवीन   उज्््वल मंिल की अध्यक्् नंिा  शेगोकर ने संद््कत्त र्प
से मंिल   को आगे बढ़्ाने तिा मदहलाओ् को लघु  उद््ोग िोलने
व स्वावलंबन की दिशा मे् आगे बढ़्ने के अनेक पहलूओ् से
अवगत  दकराया।   मंिाताई ने कहा दक उज्््वल मंिल एक ऐसा
मंिल है, िो सभी के सहयोग  व आचार-दवचारो् से सिैव आगे
बढ़्ता आया है। दिसमे् सिस्याओ् की संख्या  बढ़्ाते हुए और
समाि को आगे बढ़्ाने की बात कही। श््ावण सिी काय्ाक््म  मे्
मुख्य अदतदि  माधवी बक््ी व स्वदरता होनपारिे ने िीप प््ज्वलन
दकया।  साि ही मंिल की मदहलाओ् के द््ारा वृक््ारोपण दकया
गया। काय्ाक््म की शुर्आत तीि क्वीन प््दतयोदगता के साि की
गई।  मंिल द््ारा इस प््दतयोदगता का नाम श््ावण सिी का दिया
गया िा।  दिसमे् बहुत  ही रोचक अंिाि मे् दिल्मी गानो् पर
मदहलाओ् ने िमकर िांस दकया।  प््दतयोदगता मे् भाग लेने वाली
सिस्याओ् ने रै्प वॉक कर प््श्नोत््री राउंि  को पार कर तीि
क्वीन श््ावण सिी का दिताब अपने नाम दकया।  श््ावण सिी
का ताि  संिना दनषाि को पहनाया गया। दिसमे् द््दतीय वष्ाा
कापसे, तृतीय पूनम  दशरभाते रही।  काय्ाक््म मे् मंिल की सिस्य
वनश््ी, संगीता, कल्पना, रेिा,  सरोि भारती, सुषमा, माला,
िुशी, अच्ाना, शोभा, ज्योती, दनदलमा, प््दतभा,  आशा, दिपाली,
सुरेिा, उषा, पल्लवी, क््ांदत, िया, दवना सदहत कई   सिस्याएं
उपस्सित रही। नवीन उज्््वल मंिल के सिस्यो् ने सेवा काय्ा की
कड़्ी मे्   मिर टेरेसा आश््म शांदत नगर मे् िल, दमठाई, दबस्सकट,
दचत्स आदि बांटे। इस  िौरान सरोि साकोरे, वनश््ी मद्िावे,
कल्पना पराये, रेिा सावरकर, ज्योती  नागपुरे, भारती पुनटकर,
संगीता कोसे, िुशी   लोणारे, शोभा दतवसकर, नंिा  शेगोकर व
मन्िाताई कामीनकर ने आश््म के सिस्यो् के साि समय दबताया। 

धर्न लाइव
नवधा रामायण पाठ मे् आि
होगा श््ीराम का राज्यादभषेक 

भिलाई। राधाकृष्ण मंदिर महेश कॉलोनी मे् चल रहे नवधा
पारायण रामायण पाठ मे् बुधवार को लगभग 2 हिार से अदधक
भक्तो् ने एक साि बैठकर रामायण का पाठ दकया। आठवे् दिन
भक्तो् ने अंगि रावण संवाि, लक्््मणिी को मूछ्ाा, श््ीराम का
प््लाप, कुंभकण्ा वध, मेघनाि वध, रावण वध, अवध को
प््स्िान, भरत हनुमान दमलन, रामिी का भरत और
अयोध्यावादसयो् से दमलन के प््संग पर िोहो् का पाठ दकया।
िोधपुर के पं. गोपाल आसोपा और पं. सुशील आसोपा ने
श््द््ालुओ् को इन प््संगो् के पीछे प््भु श््ीराम के संिशो् को भी
बताया। मंदिर सदमदत के पिादधकादरयो् ने बताया दक आि नवधा
रामायण पारायण पाठ का दवश््ाम दिवस होगा। इस अवसर पर
सुबह 9 बिे सुंिरकांि का पाठ व हनुमानिी को सवामणी भोग
लगाया िाएगा। इसके बाि िोपहर 2 बिे से शाम 6.30 बिे
रामायण पाठ होगा। दिसमे् श््ीराम राज्यादभषेक, भगवान का
प््िा को उपिेश, काग भसुंिी रामायण, काग भूसंिी और लोमश
संवाि के प््संग पर पाठ दकया िाएगा। रामायण पाठ मे् बुधवार
को रायपुर के सांसि बृिमोहन अग््वाल सपदरवार, बृिमोहन
अग््वाल, सदरता अग््वाल और िॉ. दवनीत माहेश््री, िॉ.
शुभकीद्ता माहेश््री और ब््ह्माकुमारी बहने् शादमल हुई्। इससे
पहले मंदिर पदरसर मे् चल रहे श््ीदवष्णु महायज्् की पूण्ााहुदत हुई।
यज््ाचाय्ा पं. पवन द््दवेिी व दवद््ान पंदितो् ने मंत््ोच््ार के साि
हवन, यज्् कराया।

स्कूल के दिन आये दिर पुस््क
का हुआ दवमोचन, हुई चच्ाा

जन्माष््मी के बाद अब मंददरो् मे् चल रही छट््ी पव्श की तैयारी

वासुदेव का मथुरा से गोकुल का सफर और
गोभियों की कृषंण िकंति, 1 को मनाएंगे छटंंी

भिलाई। भािौ मास की कृष्ण पक्् की अष््मी
दतदि को भगवान कृष्ण का िन्मो्त्सव सभी
स्िानो् मे् हष््ोल्लास के साि मनाया गया।
दिसके बाि अब बच््े के िन्म के बाि घर मे्
मनाएं िाने वाले छट््ी का पव्ा सनातन
परंपरानुसार मनाए िाने की तैयारी मंदिरो् मे्
शुर् हो गई है। िो दक िन्माष््मी के छठवे् दिन
1 दसतंबर यानी रदववार को मनाया िाएगा।
ब््िमंिल सेक्टर 6 स्सित श््ी राधाकृष्ण मंदिर
मे् कृष्ण िन्माष््मी का भव्य आयोिन दकया
गया िा। इस अवसर पर गाय चराते कृष्ण की
झांकी, शाम को सांस्कृदतक काय्ाक््म व मध्य
राद््त लाइट व साउंि शो के द््ारा वासुिेव के
मिुरा से गोकुल तक सिर और कृष्ण लीला
का िीवंत दचत््ण दकया गया।  कािी संख्या
मे् भक्त िेर रात तक कृष्ण भस्कत मे् िूबे रहे।
बाल गोपाल के िन्मोत्सव के बाि अब सभी
मंदिरो् मे् छठ््ी के आयोिन की तैयारी चल
रही है।  

सांस्कृदतक प््स््ुदतयो्
ने मोहा मन

कलाकार केके प्यासी के मंच
संचालन व चनद््ेशन मे् चभलाई के
स्िानीय प््चतभावान कलाकारो्
द््ारा कृष्ण के भजन, नृत्य
नाचटका तिा बाल लीलाओ् से
संबंचधत सांस्कृचतक प््स््ुचतयां दी
गई।  चजसमे् आरती पूजन-पूजा
जान्हवी, वैष्णवी, चहमानी, सलोनी,
गुंजन एवं सुरेन्द््, सत्यभामा एवं
र्ट्मणी नृत्य नाचटका मे् मेधा,
पूजा, जान्हवी,  राम पर आधाचरत
नृत्य नाचटका मे् छत््ीसगढ़् के
पारंपचरक गीतो् पर  मुरली की
धुन, मेधा, पूजा और वेणु, ताण्डव
नृत्य मे् नृत्य चनद््ेशक वेणु नाग
ने सुंदर प््स््ुचत दी। मटकी नृत्य
मे् अच्िना बंसल ने आकष्िक नृत्य
प््स््ुत चकया। काय्िक््म के दौरान
अचतचियो् द््ारा संस्िा की वाच्षिक
स्माचरका 2024 का चवमोचन चकया
गया। मध्य राच््त भगवान कृष्ण के
बालस्वर्प को चपता वासुदेव का
र्प धारण कर डाॅ एचआर
वाष्ण््ेय द््ारा मिुरा से गोकुल
तक की यात््ा का सजीव व जीवंत
प््स््ुचत साउंड एंड लाइट शो द््ारा
दी गई। 

दिदभन्न द््व्यो् से दकया अदभषेक
इस अवसर पर सुबह सरजू प््साद च््दवेदी के नेतृत्व मे्

अचतचि अचनल चमत््ल और सूरज वम्ाि सपत्नीक व
राजपाल चसंह राघव द््ारा बालकृष्ण स्वर्प लड््् गोपाल का
पंचामृत से महाचभषेक पुष्प आचद से श््ृंगार कर माखन,
चमश््ी का भोग अच्पित चकया गया। चजसके बाद श््ीमद
भागवदगीता एवं गोचवंद दामोदर स््््ोत का सस्वर पाठ
पंचडत सुनील च््दवेदी जी नेतृत्व मे् संस्कृत के ग्यारह
चवद््ानो् सचहत उपक्सित भट्तो् द््ारा चकया गया। भावना
तोमर ने सामूचहक र्प से भागवद््ीता की आरती कर
प््साद चवतरण चकया।  भगवान गोचवन्द के मनोहारी झांकी
का अनावरण संजय जैन और अचनल जैन के पचरवार
द््ारा चकया गया। मंचदर मे् राधा-कृष्ण के युगल चवग््ह व
झांकी के दश्िन करने पूरे चदन व देर रात तक भट्तो् की
भीड़् लगी रही। आयोजन के अगले चरण मे् शाम को
चशवशक्टत मचहला भजन मंडली द््ारा भजनो् की सुमधुर
प््स््ुचत दी गई। शाम को महाआरती की गई। 

जन्माष््मी पर लराया 56 भोर 
राचधका नगर

क्सित चशव शक्टत
मचहला समूह
द््ारा चशवालय मे्
जन्माष््मी का
महापव्ि
हष्िल्लास के
साि मनाया
गया। इस दौरान
रात 8 बजे से
रात 12 बजे तक
भजन गायको्

द््ारा भजन प््स््ुत चकया गया एवं मचहला समूह
द््ारा अपने-अपने घरो् मे् बनाए गए 56 भोग से
कृष्ण को भोग लगाया। इस दौरान शैले्द्् चसंह एवं
शैले्द्् चसन्हा  प््मुख र्प से उपक्सित िे।

श््ी रावतपुरा सरकार इंस्टिट््ूि मे् हुआ आयोजन

कृच््तम बुच््िमत््ा चैट जीपीटी औषचध खोज मे् ला
रही क््ांचत, काय्िशाला मे् दी गई जानकारी

भिलाई। श््ी रावतपुरा सरकार इंक्सटट््ूट
ऑफ़ िाम््ेसी कुम्हारी मे् कचरयर डेवलपमे्ट
प््ोग््ाम के अंतग्ित िाम््ेसी तीसरे व चौिे साल
के छात््ो् के चलए कृच््तम बुच््िमत््ा चैट जीपीटी
चकस प््कार औषचध खोज मे् क््ांचत ला रही है
चवषय पर काय्िशाला आयोचजत की गई।
वक्कशॉप मे् बताया गया चक कैसे नई दवाओ्
की खोज करते वट्त क्टलचनकल डाटा का
चवशलेषण करते वट्त आच्टििीचसयल
इंटेचलजे्सी, चैट जीपीटी टूल का इस््ेमाल
चकया जा सकता है। वक्कशॉप ट््ेचनंग एंड
प्लेसमे्ट चडप्टी डायरेट्टर ओमप््काश च््तपाठी
ने काय्िशाला मे् बताया गया चक चैट जीपीटी
वत्िमान समय की बढ़ती मांग और चनरंतर
बदलाव की ओर एक उन्नत एआई मॉडल है
जो प््ाकृचतक भाषा प््संस्करण पर आधाचरत है।
चजसे ओपन एआई ने चवकचसत चकया है और
यह मानव-समय के संवाद की तरह ही
बातचीत कर सकता है। चपछले कुछ महीनो् से
आच्टिचिचशयल इंटेचलजे्स टूल चैट जीपीटी
चच्ाि मे् है। कोई कचवता चलखनी हो या चकसी
कंप्यूटर प््ोग््ाम के कोट्स चलखने हो चैट
जीपीटी इन काय््ो को चंद चमनटो् मे् ही कर के
आसान बना देता है।

कार्नर
न्यूज

स्टूडे्ट्स को बताये रये चैट
जीपीटी का सही उपयोर के तरीके

देश मे् ज्यादातर इंजीचनयचरंग और सॉफ्टवेयर
डेवलपमे्ट िील्ड मे् इसका इस््ेमाल हो रहा है।

कोचडंग मे् कोई चदक््त होने पर इंजीचनयस्ि
चैटजीपीटी से 2 चमनट मे् समाधान पा सकते है्।

इससे प््ोिेशनल्स की प््ोडक्टटचवटी बढ़ती है लेचकन
स्टूडे्ट्स को इसका इस््ेमाल सावधानी से करना

चाचहए। इसके इस््ेमाल के चलए लच्नि्ग
एट्सपीचरयंस होना बहुत जर्री है। तब ही आप यह

जान पाएंगे चक चैट जीपीटी का जवाब सही है या
नही्। इस वक्कशॉप के माध्यम से बताया गया चक

जवाब सीधे कॉपी-पेस्ट न करे् बक्लक उन्हे् समझे्।
याद रखे् यह गूगल का चवकल्प नही् है। चकसी भी
सब्जेट्ट पर चवस््ार से जानकारी के चलए गूगल

बेहतर है। लेचकन तुरंत नोट्स तैयार करने है् तो इस
क्सिचत मे् चैटजीपीटी गूगल से बेहतर है। काय्िशाला

मे्  सुधीर साहू व राकेश यादव का  योगदान रहा।
आयोजन के चलए रावतपुरा सरकार ग््ुप ऑफ़
इंक्सटट््ूशन के उपाध्यक्् डॉ. जे के उपाध्याय व
कै्पस डायरेट्टर डॉ. प््ीचत गुरनानी ने छात््ो् को

शुभकामनाएं दी।

छात््ो् मे् ददखा उत्साह
वक्कशॉप मे् छात््ो् को 2-4 के समूहो् मे् बुलाकर चैट जीपीटी कप प््ैक्टटकल के माध्यम से समझाया
गया। चक यह ओपन एआई का एक आच्टिचिचशयल इंटेचलजे्स चैटबॉट है। टेट्नोलॉजी की दुचनया
मे् यह एक बड़ा बदलाव है। जो प््ी गूगल और पोस्ट गूगल की तरह ही आने वाले समय को अब
प््ी जीपीटी और पोस्ट जीपीटी मे् समझाया जाएगा। चैटजीपीटी के पास हर उस सवाल का जवाब
है जो इंटरनेट पर मौजूद है, लेचकन यह उसी सवाल का जवाब दे सकता है जो पहले इंटरनेट पर
पूछा गया हो। यह एक सॉफ्टवेयर है जो इंटरनेट पर मौजूद जानकारी को पढ़कर जवाब देता है।
इस टूल का उपयोग करके छात््ो् के बीच उत्साह नजर आया ।

दुर्ग राज का प््करण बैठक संपन्न            

भिलाई। छत््ीसगढ़् मनवा कुम््ी क््द््तय समाि-िुग्ा राि
की  बैठक दभलाई-3 के स्वामी आत्मानंि कुम््ी भवन मे्
समाि के महापुर्षो् की पूिा-अच्ाना कर और दिवंगत
स्विातीय सिस्यो् को श््द््ांिदल अद्पात कर काय्ाक््म की
शुर्आत की गई। राि प््धान िुलारी वम्ाा  का दभलाई-3
इकाई प््मुि मोरध्वि वम्ाा द््ारा सम्मान व  के्द््ीय वदरष््
उपाध्यक्् महेश वम्ाा, के्द््ीय काय्ाकादरणी सिस्य नीलकंठ
वम्ाा का स्वागत दकया गया। बैठक के िौरान 15 प््करण का
दनपटारा भी दकया गया। बैठक मे् प््िम एिे्िा छात््वृद््त
कोष का दवस््ार करने दबसौहा राम मढ़दरया एवं ईश््री वम्ाा
ने दवस््ृत चच्ाा की।रािप््धान के अपने उद््ोधन मे् कहा दक
महका कला के िुग्ाा रानी वम्ाा को पढ़ाई मे् मिि करने
ग्यारह हिार र्पए की मिि दकया गया। इसके सािा ही
राि प््धान ने  समाि के सभी सिस्यो् से छात््वृद््त कोष मे्
िान करने  अपील दकया तादक दकसी िर्रतमंि की मिि
की िा सके। छात््वृद््त कोष मे् 10 लाि की रादश बै्क मे्
दिक्स कर ब्याि से दनध्ान छात््ो् का मिि दकया िायेगा।
िुग्ा राि की दनदध वम्ाा का नीट पीिी मे् ऑल इंदिया मे्
140 रै्क आने पर सम्मादनत दकया गया। दभलाई-3 चरोिा
दनगम के अंतग्ात पाष्ाि नेता प््दतपक्् दिलावन वम्ाा, मदहला बाल दवकास प््भारी िीस्तत आशीष वम्ाा, मनीष वम्ाा, अदभषेक वम्ाा, तुषांत वम्ाा का सम्मान
दकया गया। बैठक के िौरान 15 प््करण का दनपटारा भी दकया गया। 

इस प््करण बैठक मे् सलाहकार ईश््री वम्ाा, दबसौहा वम्ाा, राधेश्याम वम्ाा, संिय बंछोर, दिनेश वम्ाा, योगे्द्् वम्ाा, प््ेमलाल वम्ाा, सुिश्ान वम्ाा,
बीटावन वम्ाा, राधेश्याम वम्ाा, रमाशंकर वम्ाा, सुिेश बंछोर, प््ह््ाि वम्ाा, उमेश बघेल, मोहे्द्् मढ़दरया, राम त्यारे, गणेश राम, उभय बंछोर, भरत मढ़दरया,
केिार वम्ाा, मोहन वम्ाा, मुकेश वम्ाा, िॉ गणेश वम्ाा, रमाशंकर वम्ाा, हेमंत मढ़दरया, महे्द्् वम्ाा, शारिा वम्ाा, साधना वम्ाा, मंिू वम्ाा, दटके्द्् वम्ाा, रेिा
वम्ाा, तारा कश्यप,  वीना वम्ाा, उमेश वम्ाा, केशरी वम्ाा,  दिलेश वम्ाा, मोरध्वि वम्ाा सदहत सामादिक िन उपस्सित िे।                                                           

उत्कृष्् प््दर्शन
अम्मान िाि्ान मे् अमन

ने िहराया परचमपढ़ाई मे् मिि करने कुम््ी समाि ने बढ़्ाया हाि
बैठक मे् समादिक प््करणो् का दकया दनपटारा भिलाई। अम्मान िाि्ान मे् आयोदित 18वी् िूदनयर

एदशयन पुर्ष हैण्िबाल  टीम मे् स्वामी श््ी स्वर्पानंि
सरस्वती महादवद््ालय के बी.ए. द््दतीय वष्ा के छात््
अमन रािभर का
चयन दकया गया िा।
िहां उसने उत्कृष््
प् ्िश्ान कर भारतीय
टीम का प््दतदनदधत्व
दकया। अमन का चयन
िेिरेशन कप राष््् ्ीय
िूदनयर हैण्िबाल
प््दतयोदगता मे्
छत््ीसगढ़  की टीम से
उल्लेिनीय प््िश्ान के
आधार पर राष््््ीय टीम
मे् दकया गया। अमन
इसके पूव्ा भी
सबिूदनयर एवं
िूदनयर राष््् ्ीय
प््दतयोदगता मे् शानिार
प््िश्ान करता रहा है। 

िूदनयर एदशयन चैदपयनदशप  मे् उत्कृष्् प््िश्ान कर
िेश वापस होने पर श््ी गंगािली दशक््ण सदमदत के
चेयरमेन आईपी दमश््ा, महादवद््ालय के मुख्य काय्ाकारी
अदधकारी, िॉ. मोदनषा शम्ाा, प््ाचाय्ा िॉ. हंसा शुक्ला,
क््ीड़ा अदधकारी एमएम दतवारी एवं समस्् स्टॉि ने
बधाई िेते हुए उनके उज््वल भदवष्य की शुभकामनाएं
िी है। 

जन्माष््मी पर बच््ियो् ने राधा का र्प धारण कर सबका मोहा मन

n हैण्डबाल  मे् भारतीय
टीम का ककया
प््कतकिकित्व

भिलाई। अगासदिया एवं वैभव प््काशन के संयुक्त तत्वावधान मे्
कमलेश चंद््ाकर दलदित बाल कदवताओ् के संग््ह का दवमोचन
हुआ।  स्कूल के दिन आये दिर पर आयोदित संगोष््ी के मुख्य
अदतदि द््ादरका प््साि अग््वाल ने कहा दक बाल कदवताओ् की चार
दकताबे् कमलेश चंद््ाकर दलि चुके है्। वे बाल मनोदवज््ान के
िानकार है्। आि सोशल मीदिया ने संसार भर को िोड़ दिया है।
अमेिन के माध्यम से द््पंट मीदिया को भी प््चार, प््सार दबक््ी का
लाभ दमल रहा है। िुदनयां बिल रही है, हम दितना ही बिलती
िुदनया को साध सके्गे आगे िाएंगे। अध्यक्् दगरीश पंकि ने कहा
दक बाल कदवताओ् मे् अब आधुदनक चुनौदतयो् का भी समावेश हो
रहा है। िॉ. सुधीर शम्ाा ने काय्ाक््म का संचालन दकया। कमलेश
चन्द््ाकर ने सम्मान पाकर वदरष्् सादहत्यकारो् का आभार प््कट
दकया। काय्ाक््म मे् संतोष झांझी, बद््ी प््साि पारकर, िॉ. रदवशंकर
नायक, बंशीलाल कुर््े, बलिाऊ राम साहू आदि उपस्सित िे।
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व्यक्तित्व का राज

आंखो ंके रंग मे ंलिपा है आपकी
शखसंसयत का राज, जाने ंकैसे 

एक कहावत है लक आपकी आंखे ्आपके बारे
मे ्बहुत कुछ बयां कर सकती है।् वास््व मे ्ये
काफी हद तक सच है लक आंखे ्आपके भीतर
होने वाली गलतलवलधयो ् का आईना होती है।्
हालांलक काफी हद तक आंखो ् का रंग लसफ्फ
आपकी शारीलरक रचना है, लेलकन अगर हम
जय्ोलतष की माने ् तो हमारे आंखो ् के रंगो ् मे्
हमारे वय्कक्ततव् का राज लछपा होता है। यलद
आपकी आंखे ्हलक्ी या मधय्म भूरी है ्तो आप
एक मज्ेदार, दूसरो ् की देखभाल करने वाले
और सहज वय्कक्त हो सकते है।् आप वास््व मे्
एक लवनम्् वय्कक्त है ् और सव्भाव से बहुत
सव्तंत्् है।्  

हरी आंखो ंवािे िोगों
की पसंमनैलिटी

हरी आंखो ् वाले लोग आमतौर पर
रहसय्मयी होते है।् इस रंग की आंखो ् वाले
लोगो ्का दृल््षकोण रचनातम्क होता है और वे
इतने लजज््ासु होते है ् लक प््शन् पूछने के ललए
हमेशा उतस्ुक रहते है।् इस तरह के रंग वाली
आंखो ् के लोग जीवंत रहते है ् और युवा
वय्कक्ततव् से जुडे होते है।्
कािी आंखो ंवािे िोगो ंकी पसंमनैलिटी

गहरी काली आंखो ् वाले लोगो ् के
वय्कक्ततव् को लेकर अकस्र लदलचसप् धारणाएं
होती है।् काली आंखो ्वाले लोग आमतौर पर

बहुत आशावादी और लजमम्ेदार माने जाते है।् वे
अपने कत्टवय्ो ्और लजमम्ेदालरयो ्को गंभीरता से
लेते है ्और अपने काय््ो ्मे ्उतक्ृष््ता प््ातत् करने
का प््यास करते है।् वे अपनी वय्कक्तगत बाते्
और योजनाएं दूसरो ्से लछपाकर रखते है,् और
केवल अपने सबसे करीबी और भरोसेमंद
लोगो ् के साथ ही अपने लदल की बात साझा
करते है।् उनका यह सव्भाव उनह्े ् एक
रहसय्मयी और आकषट्क वय्कक्ततव् प््दान
करता है, जो दूसरो ्को उनकी ओर खीच्ता है।
गंंे आंखो ंवािे िोगो ंकी पसंमनैलिटी

आप कई बार ऐसे लोगो ् से लमलते होग्ी
लजनकी आंखे ् ग््े होती है।् ऐसी आंखो ् वाले
लोग शांत और संगलठत सव्भाव के होते है ्और
तनावपूण्ट पलरकस्थलतयो ् का सामना करने पर
अकस्र मजबूत रहकर महान नेता बनते है।् कई
बार ये वय्कक्त अपने तक ही सीलमत रह सकते
है,् लेलकन जब उनह्े ् सही वातावरण और
प््ोतस्ाहन लदया जाता है, तो वे उनन्लत करते है्
और आपको अपने तेज लदमाग और ताकत
और दृढ ्संकलप् का सच््ा वय्कक्ततव् लदखाते
है।्
कई पंंवृलंंतयां पाई जाती है ंआंखो ंमे ं

प््तय्के वय्कक्त की आखंो ्मे ्सन्हे, लवि््ास
या लनराशा आलद मे ्स ेकई प््वलृ््तया ंपाई जाती है,्
जो उलचत समय पर तथा उलचत पलरकस्थलत आने
पर सप्ष्् रप् स ेवय्कक्त क ेवय्वहार मे ्दखेन ेको
लमलती ह।ै अनत्म्टन मे ् ि््ोध रखन े वाल े की
आखंे ्अकस्र लाल लदखाई पडती है,् इसी प््कार
आखंो ्मे ्अनय् मनोभाव जसै ेलदल क ेअनद्र का
प््मे, करण्ा, वातस्लय् इतय्ालद का पता सव्तः
चलन ेलगता ह।ै इनह्ी ्सब आखंो ्क ेलि््णो ्के
अनुसार वय्कक्त की मनःकस्थलत का रहसय्
उजागर होता ह।ै आखंो ् की पतुललयो ् का रगं
आईन ेकी तरह इसंान क ेवय्कक्ततव् को दशा्टता
ह।ै काली और भरूी आखंे ्जय्ादातर मनषुय्ो ्की
होती है,् कछु लोगो ्की आखंो ्का रगं धुधंला,
हरा, नीला, ग्् े अथवा लमल््शत होता ह।ै नीली
आखंो ्वाल ेगभंीर एव ंशालंतल््पय, तजे लदमाग के
होत े है,् वही ् हरी आखंो ् वाल े अनय् लोगो ् की
अपिे््ा अलधक बलु््िमान होत ेहै।् हरी आखंो ्का
सबंधं बधु ग््ह स ेमाना जाता ह।ै जय्ोलतष शास््््
मे ्आखंो ्की बनावर, आकार-प््कार, चहेर ेपर
उनकी कस्थलत, रगं और चचंलता, दलृ््ष के
आधार पर भलवषय्वाणी की जाती ह।ै 
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ितइफस्टतइि की गि्बि् आदरे् बढ्त रही है्
फैटी लिवर रोग कत खररत, हो जतइए सतवितन

ललवर से संबंलधत कई तरह की बीमालरयां
वैल््िक सव्ासथ्य् के ललए बडा् जोलखम रही है।्
ललवर मे ् फैर बनने यानी फैरी ललवर की

समसय्ा का खतरा कम उम्् के लोगो ्मे ्भी देखा
जा रहा है। केद्््ीय मंत््ी डॉ जीतेद््् लसंह ने एक काय्टि््म
मे ्बताया लक देश मे ्हर तीसरे वय्कक्त को फैरी ललवर
लडजीज हो सकती है। सभी लोगो ्को ललवर की बढत्ी
इस बीमारी को लेकर सावधानी बरतना और बचाव के
ललए उपाय करते रहना जरर्ी है। ललवर मे ्फैर जमने
का खतरा उन लोगो ्मे ्भी देखा जाता रहा है जो शराब
नही ्पीते है।् अधय्यनकता्टओ ्ने बताया लक इसके ललए
लाइफसर्ाइल और आहार मे ् गडब्डी् एक कारण हो
सकती है। वजन अलधक होना, शुगर कंट््ोल मे ्न रहना
भी इस रोग का एक बडा् मानी जाती है।्आइए जानते
है ् लक लदनचया्ट की लकन आदतो ्के कारण आप फैरी
ललवर रोग के लशकार हो सकते है?्

लबसंंर मे ंिेटे-िेटे करे ंएकसंरसाइज
पूरे शरीर की चबंंी होती जाएगी कम

देश में हर तीसरे वंयकंतत को फैटी लिवर का खतरा 

मोरापा एक बडी् समसय्ा है। यह कई बीमालरयो ्का कारण
बन सकता है। बढत्े वजन को समय रहते कंट््ोल करना
जरर्ी होता है वरना इसका आपकी सेहत पर बुरा असर
हो सकता है। वेर लॉस के ललए लोग कई तरकीब
आजमाते है।् लेलकन, असल मे ् हेलद्ी डाइर और
एकस्रसाइज, दोनो ्का सही बैलैस् वजन कम करने के
ललए जरर्ी है। काफी लोग आलस या राइम की कमी के
चलते लजम नही ्जा पाते है ्या घर पर भा एकस्रसाइज
नही ् कर पाते है।् ऐसे मे ् हम आपको 2 ऐसी आसान
एकस्रसाइज के बारे मे ्बता रहे है,् लजनह्े ्आप बेड पर भी
कर सकती है।् ये पूरी शरीर को चब््ी को कम करती है।्
इस बारे मे ्योगा एकस्पर्ट नताशा कपूर जानकारी दे रही
है।् वह सलर्िफाइड योगा रीचर है।्
पिंैकं एकसंरसाइज

इसे आप आसानी से बेड पर कर सकती है।्इसे करने
के ललए, सबसे पहले पेर के बल लेर जाएं। शरीर को
एक सीध मे ्रखे।् हथेललयो ्और पंजो ्पर दबाव डालते
हुए तल्ैक् की पोलजशन मे ्आ जाएं। शरीर को एक सीध
मे ् रखे।्शरीर को ऊपर उठाकर तल्ैक् की पोलजशन को
कुछ देर होलड् करे।् आपके शरीर का भार पंजो ्और हाथो्
पर होना चालहए। इसे आपको रोज 5 लमनर के ललए करना
है। इसे करने से बेली फैर और आम्ट फैर कम होता है।

यह एकस्रसाइज पूरे शरीर की चब््ी को कम करने मे्
कारगर है। इससे मसलस् को मजबूती लमलती है।
लरवसंम ि्ंंचेज

यह एकस्रसाइज भी बेड पर की जा सकती है। इसे
करने के ललए लबस््र पर कमर के बल लेर जाएं। अब
बांहो ् को सीधा रखे ् और हथेललयो ् को नीचे की तरफ
रखे।्अब 90 लडग््ी पर आप अपने घुरनो ् को बेड् करे्
और अपने पैरो ्को ऊपर की ओर उठाएं। आपको अपनी
जांघो ्को फल्ोर से 90 लडग््ी पर रखे।्हथेललयो ्पर दबाव
डाले ्और लहतस् को ऊपर की ओर उठाएं।घुरनो ्को सीने
की तरफ करे।् इसके बाद, लहतस् को वालपस नीचे की
तरफ ले जाएं। इसी तरह से इसे दोहराएं। इस
एकस्रसाइज को करने से पेर और लहतस् की चब््ी कम
होगी। इससे जांघो ्की मांसपेलशयो ्पर भी दबाव पडत्ा है।

लबस््र मे ् लेरे-लेरे इन एकस्रसाइज को करने से
आप आसानी से पूरे शरीर की चब््ी को कम कर सकती
है।् अगर आपको सव्ासथ्य् से जुडी् कोई समसय्ा है, तो
हमे ्आलर्टकल के ऊपर लदए गए कमेर् बॉकस् मे ्बताएं।
हम अपने आलर्टकलस् के जलरए आपकी समसय्ा को हल
करने की कोलशश करेग्े।

ल््िज मे ् लोग ठंडा गम्ट तमाम तरह की
चीजे ्रखते है।् ऐसे बहुत से लोग है,् जो
अनजाने मे ्अपने ल््िज मे ्गम्ट चीजो ्को
रख देते है।् बता दे ्लक ल््िज मे ्गम्ट खाना
रखने के एक या दो नही ् कई सारे
नुकसान है। 
बढांता है लंंिज के तापमान को 

जब गम्ट खाना सीधे ल््िज मे ् रखा
जाता है, तो यह ल््िज के अंदर का
तापमान बढा् सकता है। ल््िज का
आइलडयल तापमान 4�लडग््ी
(39�फैरनहाइर) होता है। गम्ट खाना रखने
से यह तापमान अकस्थर हो सकता है,
लजससे आपका ल््िज खराब हो सकता।
खादंं पदाथंंो ंका जलदंी खराब होना

गम्ट खाने को ल््िज मे ्रखने से ल््िज
के अंदर के तापमान अनबैलेस् हो जाता
है लजसके कारण ल््िज मे ् रखे दूसरे
भोजन जलद्ी खराब हो सकते है।् अगर
तापमान 4�लडग््ी से ऊपर चला जाता है,
तो खाद्् पदाथ््ो ्के भीतर बैकर्ीलरया और
कीराणुओ ्का लवकास तेजी से हो सकता
है, लजससे सव्ासथ्य् पर प््लतकूल प््भाव
पड ्सकता है।
गमंंी से खादंं पदाथंंो ं की
गुणवतंंा पंंभालवत होना

गम्ट भोजन को ल््िज मे ् रखने से
उसकी कव्ाललरी और सव्ाद पर भी
प््भाव पड ् सकता है। गम्ट भोजन ठंडा

होते समय कंप््ेसड् हो सकता है और
इसकी बनावर और सव्ाद दोनो ्प््भालवत
हो सकता है। यह भोजन की पोषण वैलय्ू
को भी प््भालवत कर सकता है।
लंंिज के वेलंटिेशन को
पंंभालवत करना

गम्ट खाना ल््िज के वेल्रलेशन को
प््भालवत कर सकता है। जब ल््िज मे ्गम्ट
खाना रखते है,् तो वेल्रलेशन लससर्म को
अलधक काम करना पडत्ा है, लजससे
ल््िज की एनज््ी खपत बढ ्सकती है और
ल््िज की लाइफ कम हो सकती है।
सुरिंंा की समसयंा

गम्ट खाने को तुरंत ल््िज मे ्रखने से
ल््िज मे ्रखे और दूसरे भोजन की खराब
होने की समसय्ा हो सकती है। अगर
खाना बहुत गम्ट होता है, तो ल््िज के
अंदर भाप और नमी उतप्नन् हो सकती है,
लजससे दूसरे भोजन की खराब सकता है।
इसके अलावा, गम्ट खाना रखने से अनय्
खाद्् पदाथ््ो ्के साथ ि््ॉस-कंरैलमनेशन
(संि््मण) का खतरा बढ ्जाता है।

लंंिज मे ंरखते है ंगममं खाना
सेहत को इससे है नुकसान 

बिेपतंं को लकन-लकन सथंानो ंपर
रखना माना जाता ह ैशभु, जालनए

रायपरु। लभलाई रेलनस कॉमत्ल्ेकस् मे्
आयोलजत एआईरीए सीएसरीए ऑल
इंलडया चैल्पयनलशप सीरीज सीएस 7
अंडर-12 और अंडर-14 रेलनस रूना्टमेर्
2024 के तीसरे लदन बुधवार को अल््ितीय
युवा प््लतभाओ ्ने शानदार खेल का प््दश्टन
लकया। कव्ार्टर फाइनल दौर की झललकयाँ
रोमांचक और उतस्ाह से भरी थी।् बालक
एकल अंडर-14 बालक एकल अंडर-14
श््ेणी मे,् महाराष्््् के हेरंब पोहाने ने ओलडशा
के सूया्ट नाइक को 6-3, 6-0 के
प््भावशाली सक्ोर के साथ हराकर अपनी
उतक्ृष्् कौशल का प््दश्टन लकया। मधय्
प््देश के लहताथ्ट सुराना ने एक रोमांचक
मैच मे ्महाराष्््् के वेद परदेशी को 4-6, 6-
4, 7-5 से हराकर जीत हालसल की।  

महाराष्््् के लव परदेशी ने ओलडशा के
सरीम शेख को 6-0, 6-0 से परालजत
करते हुए अपनी उतक्ृष््ता सालबत की।
असम के ईशानदीप बरो ने आंध्् प््देश के
रेवनत् ऋलष पेर्ाकोरा को 6-2, 6-0 के
ठोस जीत के साथ सेमीफाइनल मे ् जगह
बनाई।

बाललका एकल अंडर-14 बाललका
एकल अंडर-14 के कव्ार्टर फाइनल भी
उतने ही रोमांचक रहे। छत््ीसगढ ्की इशा
शमा्ट ने महाराष्््् की जानह्वी सावंत को 6-
0, 6-1 के प््भावशाली सक्ोर के साथ

एआईटीए सीएसटीए ऑल इंडिया चैंडियनडिि सीरीज जारी

अलखि भतररीय टेलनस मे् शतनदतर खेि के
सति मैदतन मे् िटे है् देशभर के लखिति्ी

कार्नर
न्यूज

हराकर घरेलू दश्टको ्को प््भालवत लकया। महाराष्््् की समायरा ठाकुर
ने अपने राजय् की साथी लखलाडी् श््ावय्ा रंभाजनी को 6-2, 6-2 से
हराकर आगे बढी्।् महाराष्््् की हषा्ट देशपांडे ने मधय् प््देश की शरनय्ा
जोशी को 6-1, 6-0 से हराकर अगले दौर मे ् प््वेश लकया, जबलक
महाराष्््् की अलनका नायर ने असम की ल््िसर्ी हालोई को 6-2, 0-6,
7-5 के तनावपूण्ट मुकाबले मे ्मात दी।

बालक एकल अंडर-12 बालक एकल अंडर-12 के कव्ार्टर
फाइनल मे ्असम के ईशानदीप बरो ने महाराष्््् के वेद परदेशी को 6-
4, 6-1 से हराकर अपनी अचछ्ी फॉम्ट जारी रखी। आंध्् प््देश के
रेवनत् ऋलष पेर्ाकोरा ने मधय् प््देश के लवहान नवाब को 6-2, 6-3 से
मात दी। महाराष्््् के लव परदेशी ने महाराष्््् के ही समनय्ु जैन को 6-
2, 6-2 के ठोस जीत के साथ हराया, जबलक ओलडशा के सूया्ट नाइक
ने मधय् प््देश के लहताथ्ट सुराना को 3-6, 6-4, 6-3 से हराकर
शानदार वापसी की।

बाललका एकल अंडर-12 बाललका एकल अंडर-12 के कव्ार्टर
फाइनल मे ्भी कडा् मुकाबला देखने को लमला। महाराष्््् की जानह्वी
सावंत ने अपनी राजय् की साथी लखलाडी् इनलसया कमल को 6-2,
6-4 से हराकर अगले दौर मे ् प््वेश लकया। कना्टरक की अनीशा
मलरयन कॉन््ेललयो ने महाराष्््् की लतयाना ठाक््र को 6-0, 6-1 के
लनणा्टयक सक्ोर से हराया। महाराष्््् की हषा्ट देशपांडे ने महाराष्््् की
अनव्ी लचरलनस को 6-4, 6-1 से मात दी, जबलक असम की ल््िसर्ी

वास््ु शास्््् मे ्सभी चीजो ्को सही सथ्ान
और लदशा मे ् रखने के महतव् के बारे मे्
लवस््ार से बताया गया है। अब ऐसे मे्
आइए इस लेख मे ्जानते है ् लक बेलपत््
को लकन-लकन सथ्ानो ् पर रखना शुभ
माना जाता है। 
पलंंिम लदशा मे ंरखे ंबेिपतंं

बेलपत्् मे ् पलवत््ता और नकारातम्क
ऊजा्ट को दूर करने की शकक्त होती है।
पल््िम लदशा मे ् रखने से यह नकारातम्क
ऊजा्ट को सोख लेता है और घर मे्
सकारातम्क वातावरण बनाता है। बेलपत््
की उपकस्थलत मन को शांत करती है और
घर मे ् शांलत और कस्थरता लाती है। सूयट्
पल््िम लदशा मे ्अस्् होता है। सूया्टस्् को
लदन का अंत और नए लदन की शुरआ्त
माना जाता है। इसीललए इसे पलरवत्टन और
नए जीवन की शुरआ्त का प््तीक भी
माना जाता है। पल््िम लदशा को शांलत और
कस्थरता का प््तीक भी माना जाता है।
इसललए बेलपत्् को पल््िम लदशा मे ्रखे।्
दलंंिण लदशा मे ंरखे ंबेिपतंं

वास््ु शास्््् के अनुसार, दल््िण लदशा
को यमराज यानी मृतय्ु के देवता की लदशा
माना जाता है। इस लदशा मे ्बेलपत्् रखने
से वय्कक्त को ग््ह दोष से छुरकारा लमल
जाता है। साथ ही मनोवांलछत फलो ् की
प््ाकत्त हो सकती है।

बेडरमं मे ंरखे ंबेिपतंं
बेलपत्् को लहंदू धम्ट मे ् बहुत पलवत््

माना जाता है और इसे भगवान लशव को
चढा्या जाता है। बेलपत्् को पलवत्् माना
जाता है और इसे पूजा सथ्ल या मंलदर मे्
रखना शुभ माना जाता है। बेडरम् को
आराम और लनंद््ा का सथ्ान माना जाता है।
इसललए इस सथ्ान पर बेलपत्् रखने से
वय्कक्त को नीद् अचछ्ी आती है और घर
मे ्सकारातम्क ऊजा्ट का भी संचार होता
है।
पूजा घर मे ंरखे ंबेिपतंं

बेलपत्् को भगवान लशव का प््तीक
माना जाता है। इसललए पूजा घर मे्
बेलपत्् अवशय् रखे।् ऐसा कहा जाता है
लक बेलपत्् पूजा घर मे ् रखने से देवी-
देवताओ ्का आशीवा्टद प््ातत् होता है और
उत््म फलो ्की प््ाकत्त होती है।

हालोई ने महाराष्््् की समायरा ठाकुर को 6-2, 6-0
से हराया।

बालक युगल अंडर-14 बालक युगल अंडर-14
के सेमीफाइनल मे ्महाराष्््् के लव परदेशी और हेरंब
पोहाने ने महाराष्््् के ही सनय नाथानी और देव

ठाकुर की जोडी् को 6-3, 6-1 से हराकर फाइनल मे्
जगह बनाई।

बाललका युगल अंडर-14 बाललका युगल अंडर-
14 के कव्ार्टर फाइनल मे ् कना्टरक की अनीशा
मलरयन कॉन््ेललयो और छत््ीसगढ ्की इशा शमा्ट की
जोडी् ने छत््ीसगढ ् की अरांचा माथुर और आंवी
परेल की जोडी् को 6-0, 6-0 से मात दी। महाराष््््
की इनलसया कमल और श््ावय्ा रंभाजनी की जोडी् ने
भी अगले दौर मे ् प््वेश लकया, छत््ीसगढ ् की
अइयाना कपूर और लरया राय को 6-1, 6-3 से
हराया। बालक युगल अंडर-12 बालक युगल
अंडर-12 के कव्ार्टर फाइनल मे ् मधय् प््देश के
लवहान नवाब और छत््ीसगढ ्के एकलवय् राजपूत
की जोडी् ने छत््ीसगढ ् के अंशुमान साहू और
लशवांश लसंह की जोडी् को 6-4, 6-1 से हराया।
महाराष्््् के अलरनजय बांग और वेद परदेशी की जोडी्
ने ओलडशा के गौरीशंकर पांडा और सरीम शेख को
6-0, 7-5 से मात दी। इसी बीच, महाराष्््् के ईवान
जैन और समनय्ु जैन की जोडी् ने छत््ीसगढ ् के
आलदतय् कोठारी और लववान कोठारी को 6-1, 6-0
के ठोस जीत के साथ हराया।

लिवर मे ंफैट बनने के कयंा कारण है?ं
स्वतस्थ्य लवशेषज्् कहरे है्, कई कतरण है् जो लिवर मे् फैट की मतत््त
बढ्तने वतिे हो सकरे है्। हतई कैिोरी वतिी चीजे् खतने से जोलखम
बढ् सकरी है। जब हमतरत लिवर, फैट वतिी चीजो् को सतमतन्य र्प
से संसतलिर और लवघलटर नही् कर पतरत है रो इसके कतरण फैट
जमने कत खररत हो सकरत है। मोटतपत, मिुमेह यत हतई
ट््तइग्लिसरतइड्स जैसी कुछ अन्य ग्सिलरयो् से पील्िर िोगो् मे् भी
फैटी लिवर लवकलसर होने की आशंकत अलिक होरी है। स्वतस्थ्य
लवशेषज्् कहरे है्, फैटी लिवर की लदक््र से बचे रहने के लिए
ितइफस्टतइि मे् कुछ जर्री बदितव लकए जतने आवश्यक है्। 

शारीलरक रपं से सलंंिय न रहना खतरनाक
लनयलमर व्यतयतम सभी के लिए महत्वपूण्ा है। व्यतयतम की कमी फैटी
लिवर रोग के खररे को रो बढ्तरी ही है सति ही इससे शतरीलरक
और मतनलसक कई प््कतर की समस्यतओ् कत खररत भी हो सकरत
है। स्वतस्थ्य लवशेषज््ो् ने बरतयत शतरीलरक र्प से सल््कय रहने से न
लसफ्फ फैटी लिवर के प््बंिन मे् मदद लमिरी है सति ही लजन िोगो्
को ये समस्यत नही् है उनमे् ये जोलखमो् को भी कम कररी है।
एनएएफएििी की समस्यत वतिे िोगो् को सप्रतह मे् कम से कम
150-300 लमनट के मध्यम एरोलबक व्यतयतम करने की सितह दी
जतरी है।  

कम कर दे ंचीनी
का सेवन

अध्ययनकर्ताओ् ने बरतयत, फैटी
लिवर रोग लवशेष र्प से नॉन
अल्कोहलिक फैटी लिवर
लिजीज (एनएएफएििी) के
लिए अलिक मतत््त मे् चीनी के
सेवन को लजम्मेदतर मतनत जतरत
है। ये आदर ब्िि शुगर के
स््र को कतफी बढ्त देरी है
लजससे लिवर मे् वसत की मतत््त
बढ्ने िगरी है। कै्िी,
आइसक््ीम और मीठे पेय भी
आपकी सेहर के लिए
नुकसतनदतयक हो सकरे है्।
ज्यतदत चीनी कत सेवन कररे है्
रो सतवितन हो जतइए। 
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अगर आप भी अपने हो्िो् प््ाकृलतक र्प से
गुिाबी बनाना िाहते है् तो आपको घरेिू
स्ि््ब के बारे मे् जानना िालहए। स्ि््ब आपके
हो्िो् की त्विा को एक्सफोलिएट करने और
उन्हे् मुिायम और स्वस्थ रखने के लिए एक
प््भावी उपाय है।

इस स्ि््ब को तैयार करना काफी आसान
है। इसे बनाने के लिए सबसे पहिे एक छोटे
बाउि मे् शहद और िीनी को लमिाएं। इसे
थोड़्ी देर ऐसे ही रखे रहने दे्, तालक िीनी
थोड़्ी सी नम्ट हो जाए। थोड़्ी देर के बाद ये
स्ि््ब इस््ेमाि करने के लिए तैयार है। 
ऐसे करे् इस््ेमाल

अब जब ये स्ि््ब तैयार है तो इस स्ि््ब
को अपने हो्िो् पर हल्के हाथो् से मसाज
करते हुए िगाएं। िगाने के बाद 1-2 लमनट
तक हो्िो् पर अच्छी तरह से मसाज करे्।
ध्यान रखे् लक हो्िो् की मसाज आपको हल्के
हाथ से ही करनी है। मसाज के बाद स्ि््ब को

एक गीिे कपड़्े या गुनगुने पानी से साफ कर
िे्। 

इसके बाद आलखर मे् अपने हो्िो् पर
कोई लिप बाम या नालरयि का तेि िगाएं
तालक उन्हे् नमी लमिे। इस स्ि््ब का
इस््ेमाि आप हफ्ते मे् दो से तीन बार कर
सकते है्। 

लमले्गे ये फायदे
इस स्ि््ब के इस््ेमाि से आपको तमाम फायदे
लमिे्गे। जैसे लक ये स्ि््ब हो्िो् के कािेपन को
दूर करने का काम करता है। इसके साथ-साथ
इस स्ि््ब मे् शहद लमिे होने की वजह से ये
हो्िो् को नमी और िमक प््दान करता है।  

होंठों  के लिए फायदेमंद है ये घरेिू संकं ंब
जानें  इसे बनाने और इसं ंेमाि का तरीका

साड़ी से लेकर सूट के साथ मे् बेस्ट
लगे्गे जूड़े, जाडनए आसान िरीका

डफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

एसमनेम की बेटी ने बताया कैसे लगते है सपता
के गाने, मॉसकंगबर्स सुनकर आ जाता है रोना

मलयालम एक्टस्स एसोससएशन से
अध्यक्् मोहनलाल का इस््ीफा

मशहूर रैपर एलमनेम के नए गाने 'समबिी सेव मी' को उनके
प््शंसक पसंद

कर रहे है्।
एलमनेम की

बेटी हेिी जेि
ग्समथ ने हाि
ही मे्, अपने
पॉिकास्ट मे्

अपने लपता के
गानो् पर बातिीत की है। उन्हो्ने बताया लक उन्हे् लपता के गाने

सुनकर कैसा िगता है्। हेिी जेि ग्समथ 'जस्ट ए लिलटि शेिी'
नाम से एक पॉिकास्ट ििाती है्। इसमे् उन्हो्ने कहा लक बड़्े

होने के साथ-साथ उनका अपने लपता के गाए गानो् को सुनना
कम हो गया है। हेिी ने कहा लक वो लबना आंसू छिकाए

'मॉलकंगबि्ट' गाने को नही् सुन सकती है्। लपता के नए गाने
'समबिी सेव मी' को िेकर भी उनका यही कहना था। हेिी ने
बताया लक एलमनेम के गाने 'टेम्परेरी' और 'समबिी सेव मी' मे्

से वो 'टेम्परेरी' को सुनकर ज्यादा रोई थी्। हािांलक, उन्हो्ने
स्पष्् लकया लक दोनो् ही गानो् को सुनकर वो रो दी थी। उन्हो्ने

कहा लक लपता के कुछ पुराने गानो् को सुनना उनके लिए काफी
मुग्ककि है। एलमनेम की बेटी हेिी 28 साि की है। उन्हो्ने अपने
प््ेमी इवान मैकग्किंटॉक से शादी की है्। वो एक सोशि मीलिया

पस्टनैलिटी है्। उन्हो्ने अपने पॉिकास्ट 'जस्ट ए लिलटि शेिी'
का नाम अपने लपता के लहट गाने 'द लरयि ग्सिम शेिी' की तज्ट

पर रखा है। इस पॉिकास्ट मे् उन्हे् पॉप कल्िर और उनके
जीवन के बारे मे् बात करते हुए सुना जा सकता है। 

भोजपुरी
जन्माष््मी पर अक््रा ने गाई सोहर
नया गाना हुआ जमकर वायरल

जींस आपके फैशन
संटेटमेंट को परफेकंट

बनाती है। लेककन
आपको अभी भी लगता

है कक उसमें और भी
अचंछे किख सकते हैं।
अब बाकरश जा रही है

लेककन गमंंी भी
बरकरार है तो आपके
कलए मौसम को िेखते
हुए भी डेकनम पहननी
है। इस मौसम में आप
कंंिंट भी जरंर पहनना
चाहते होंगे। अगर आप
जींस और कंंिंट को साथ

में पहनना चाहते हैं,
वो भी पफंंेकंटंली तो हम
आपके कलए कुछ कटपंस

ले आए हैं। ये कटपंस
आपको कं ंिंट और

डेकनम का कॉमंबबनेशन
करना कसखा िेंगे। 

मियािम लफल्म उद््ोग मे् यौन उत्पीड़्न के आरोपो् को
िेकर भूिाि
आया हुआ है।

लनद््ेशक रंजीत
और अलभनेता

लसद््ीकी के
बाद अब
अलभनेता

मोहनिाि के
नेतृत्व वािी मियािम मूवी आल्टिस्ट्स एसोलसएशन ने

सामूलहक र्प से इस््ीफा दे लदया है। मियािम लफल्म इंिस्ट््ी
मे् इस वक्त भूिाि आया हुआ है। लफल्म इंिस्ट््ी मे् यौन

उत्पीड़्न के आरोपो् के बाद िगातार खिबिी मिी हुई है।
अब मशहूर अलभनेता और किाकारो् के संघ, एएमएमए के

अध्यक्् के र्प मे् काम कर रहे मोहनिाि ने भी पद से हटने
का फैसिा लकया है। एक स्थानीय टीवी िैनि लरपोट्टर की एक

लरपोट्ट मे् जानकारी देते हुए बताया गया है लक अलभनेता और
उनके काय्टकारी सदस्यो् ने अपने पदो् से इस््ीफा दे लदया है।

लरपोट्ट के अनुसार, अलभनेता ने केरि के सीएम को अपने
फैसिे के बारे मे् सूलित कर लदया है। उनके इस फैसिे के बाद
जल्द ही एक आलधकालरक नोट जारी लकया जाएगा। गौरतिब

है लक उनका ये इस््ीफा एसोलसएशन मे् अलभनेताओ् के
लखिाफ िगे यौन उत्पीड़्न के गंभीर आरोपो् के बाद आया है।

एक लरपोट्ट के मुतालबक, मोहनिाि ने उन सभी के प््लत
आभार व्यक्त लकया है, लजन्हो्ने एसोलसएशन और इसकी
समस्याओ् की आिोिना की है। अलभनेता ने कहा है लक
एएमएमए को जल्द ही नया प््बंधन और नेतृत्व लमिेगा।

अलभनेता मोहनिाि के नेतृत्व वािी मियािम मूवी
आल्टटस्ट्स एसोलसएशन ने सामूलहक र्प से इस््ीफा लदया है।

अलभनेता समेत सभी 17 काय्टकारी सदस्यो् ने इस््ीफा लदया है।
साि 2017 मे् अलभनेत््ी उत्पीड़्न मामिे के बाद केरि सरकार

की ओर से गलित न्यायमूल्तट हेमा सलमलत की लरपोट्ट के बाद से
हड़्कंप मिा हुआ है। इस लरपोट्ट मे् मियािम लफल्म उद््ोग मे्

मलहिाओ् के उत्पीड़्न और शोषण के मामिो् का खुिासा हुआ
है, लजसके बाद रलववार को लफल्म उद््ोग से दो इस््ीफे लदए

गए। लनद््ेशक रंजीत ने केरि ििलित्् अकादमी के अध्यक््
पद और अलभनेता लसद््ीकी ने ए.एम.एम.ए. (एसोलसएशन ऑफ

मियािम मूवी आल्टटस्ट्स) के महासलिव पद से इस््ीफा
लदया था। 

कृष्ण जन्माष््मी के खास मौके पर राधा-कृष्ण के भग्कत
गीत खूब
ििे। इस
मौके पर
भोजपुरी

अलभनेत््ी
अक््रा लसंह

का गाना
सोशि

मीलिया पर धूम मिा रहा है। इसमे् एक्ट््ेस राधा रानी के र्प मे्
नजर आ रही है्। अक््रा लसंह अलभनय के साथ-साथ गालयकी

का भी हुनर रखती है्। उनके गाने खूब लहट होते है्। अब
जन्माष््मी के अवसर पर उनका गाना 'शोर मिी है जी शोर
मिी' है बवाि काट रहा है। इस गाने को 'हलर बोि' यूट््ूब

िैनि पर अपिोि लकया गया है। जन्माष््मी के त्योहार मे् यह
गाना और रौनक जोड़् देगा। इसे अक््रा लसंह ने गाया है। 

अक््रा लसंह ने इंस्टाग््ाम अकाउंट से पोस्ट साझा कर गाना
लरिीज होने की जानकारी फै्स को दी है। इसके साथ उन्हो्ने

श््ीकृष्ण जन्माष््मी की बधाई भी दी है। अक््रा ने लिखा है,
'जन्मे् कृष्ण कन्हैया मोहल्िे मे् शोर मिी है'। इसके अिावा
लिखा है, 'जय श््ी कृष्णा। हाथी घोड़्ा पािकी, जय कन्हैया

िाि की। श््ी कृष्ण जन्माष््मी की हाल्दटक बधाई एवं
शुभकामनाएं'। अक््रा लसंह के गाने पर फै्स के कमे्ट आ रहे
है्। एक यूजर ने लिखा, 'आपके इस गाने ने हमारे त्योहार की

रौनक बढ्ा दी है'। वही् एक यूजर ने लिखा, 'गाना तो अच्छा है
ही, आपका अंदाज भी गाने मे् खूबसूरत है'। अक््रा लसंह

भोजपुरी लसनेमा की िल्िटत अदाकारा है्। 

बाडरश की डिदाई और गर््ी की बेचैनी के बीच अपनाइए खास फैशन  

िी्स के साथ ऐसे पहने्गे प््िंट तो लुक मे्
पमले्गे फुल माक्स्ट, टॉप पटप्स आपके पलए

कान्नर
न्यूज

हाथो् की सुंिरिा बढ्ाने के
डलए पहने् ऐसे ब््ेसलेट

हाथो् की सुंदरता बढ्ाने के लिए हम अक्सर
िूड़्ी या कंगन खरीदते है्। िेलकन हर ड््ेस के
ऊपर यह िीजे् अच्छी नही् िगती है। इसके
लिए आप हाथो् मे् ब््ेसिेट को स्टाइि कर
सकती है्। ब््ेसिेट को आप एथलनक से िेकर
वेस्टन्ट हर तरह के आउटलफट के साथ स्टाइि
कर सकती है्। 
ल््िस्टल लडजाइि वाला ब््ेसलेट

आप अपने हाथो् मे् ल््िस्टि लिजाइन
वािा ब््ेसिेट को स्टाइि कर सकती है्। इसमे्
आपको पूरे ब््ेसिेट मे् ल् ्िस्टि लिजाइन
लमिेगा। इसके साथ ही, अगर आपको लकसी

बि्ट या फ्िावर का लिजाइन िालहए तो ऐसा
ब््ेसिेट भी लमि जाएगा। इस तरह के ब््ेसिेट
एथलनक के साथ-साथ वेस्टन्ट ड््ेस के साथ
पहन सकते है्। इस तरह के ब््ेसिेट आपको
माक््ेट मे् 100 से 200 र्पये मे् आल्टिलफलशयि
ज्वेिरी लिजाइन मे् लमि जाएंगे।
स्टोि लडजाइि वाले ब््ेसलेट

आप अगर स्टोन पहनना पसंद करती है्,
तो इसके लिए आप स्टोन वक्क वािे ब््ेसिेट
को खरीद सकती है्। इस तरह के ब््ेसिेट
लिजाइन आपको कई सारे स्टोन किर और
लिजाइन मे् लमि जाएंगे। 

हॉलीवुि 

स्टाइलिश लदखने के लिए सही कपड़े और एक्सेसरीज के अिावा
िुक मे् जान िािने के लिए सही तरह का हेयर स्टाइि भी िुना
जाना बेहद जर्री होता है। बदिते फैशन के दौर मे् कई तरह के नए
हेयर स्टाइल्स आपको देखने को लमि जाएंगे, िेलकन इसमे्
ट््ेलिशनि िुक के साथ मे् बन हेयर स्टाइल्स को सबसे ज्यादा
पसंद लकया जाता है।

वही् छोटी िे्थ होने के कारण बािो् का जुदा कई िोग नही् बना
पाते है्। तो आइये आज हम आपको लदखाने वािे है् साड़ी और सूट
के साथ मे् बािो् का बनाने के आसान तरीके। साथ ही, बताएंगे इन
जुड़ा हेयर स्टाइल्स को
स्टाइलिश िुक देने के आसान
लटप्स-
फ््््च बि हेयर स्टाइल

लमनटो् मे् बािो् का हेयर
स्टाइि बनाना िाहती है् तो हर
तरह की िे्थ पर आसानी से
फ््््ि स्टाइि जुड़ा बन जाएगा।
इसके लिए सबसे पहिे आप
बािो् को दो भाग मे् बांट िे् और
एक के ऊपर एक 2 पोनीटेि
बना िे्। अब एक लहस्से के
बािो् को बैक को्ब करके बेस
तैयार कर िे्। आप िाहे् तो
इसके लिए स्टलफंग का ही इस््ेमाि कर सकती है्। बैक को्ब करके
बािो् को यू-लपन की मदद से सेट कर िे्। बिे हुए बािो् के बाकी
लहस्से से पहिे वािे भाग को कवर कर िे्। इसे लपंस की मदद से
सेट करने के बाद फ््््ि बन मे् आप मनपसंदहेयर एक्सेसरीका
इस््ेमाि कर सकती है्।
फ्््ट ब््ेड बि हेयर स्टाइल

बन बनाने के लिए बािो् को फं््ट से भी स्टाइि लकया जाना
बेहद जर्री होता है, तालक आपका िुक कंप्िीट नजर आए। इसके
लिए आप फं््ट स्टाइलिंग के लिए िूज बटरफ्िाई ब््ेि बना िे्। बिी
बािो् की िे्थ को आप िोनट की मदद से यू-लपंस िगाकर सेट कर
सकती है्।
मेसी लुक बि हेयर स्टाइल

बािो् के लिए कम समय मे् लसंपि से ल्िैम और एलिगे्ट िुक
वािा जुड़ा बनाना िाहती है् तो इस तरह के मॉिन्ट हेयर स्टाइि
आपके लिए बेस्ट रहेगा। इस तरह के बन हेयर स्टाइि को आप
वेस्टन्ट से िेकर ट््ेलिशनि लवयर के साथ मे् बनाया जा सकता है।

हरतालिका तीज आने वािी है और इस मौके पर सूट या साड़ी
को सबसे ज्यादा पहना जाता है। हरतालिका तीज के लिए खास
नेि आट्ट अपनाने जालनए इसका सही तरीका-
स्टोि िेल आट्ट लडजाइि

स्टोन मे् आपको कई तरह के लिजाइन और किर ऑप्शन
देखने को लमि जाएंगे। नाखूनो् को फै्सी िुक देने के लिए आप
लकसी भी किर का नेि पे्ट िगाकर इस पर ग्लिटर ल्िू की मदद
से स्टो्स को लिपका सकती है्। स्टोन के साइज के लिए आप
छोटे आकार को िुने्। ऐसा इसलिए क्यो्लक छोटे नाखूनो् पर बड़े
साइज के स्टोन अच्छे नही् िगते है्।
पेस्टल िेल आट्ट लडजाइि

सोबर िुक मे् नेि आट्ट ढूंढ रही है् तो इस तरह से िाइट
किर वािे पेस्टि शेि के नेि आट्ट लिजाइंस को िुन सकती है्।
नेल्स को फै्सी टि देने के लिए आप ल्िॉस का इस््ेमाि कर सकती है्। वही् आप िाहे् तो बारीक लशमर
पाल्टिकल्स की मदद से भी हाथो् के एक या दो नाखूनो् को सजा सकती है्।
लशमर िेल आट्ट लडजाइि

लशमर वािे नेल्स देखने मे् बेहद खूबसूरत नजर आते है्। इसके लिए आप नेि पोलिश भी मैट की जगह पर
ल्िॉस या शाइन देने वािी ही इस््ेमाि करे्। देखने मे् इस तरह के नेल्स बेहद खूबसूरत िुक देने का काम करते
है्। इस तरह से लशमर को िगाने के लिए आपको माक््ेट मे् अिग से लशमर वािी नेि पोलिश लमि जाएगी। आप
इसे अिग से भी ल्िू की मदद से िगा सकते है्।

सूट के साथ ट््ाई करे् खास नेल आट्ट डिजाइंस

लोटस मेक-अप इंडिया फैशन वीक नई डिल्ली का एक प््डिड््िि आयोजन बन चुका है। फैशन
डिज्ाइन काउंडसल ऑफ् इंडिया की यह पेशकश डपछली बार एक अनूठे ग््ै्ि डफनाले के साथ पूरी
हुई। यह एक शानिार 'रेनबो' फैशन शो था, डजसमे् िेश भर से 40 डिज्ाइनरो् ने अपने कलेक्शन
पेश डकए। मॉिल्स ने रनवे पर बोल्ि डिज्ाइन के साथ वॉक डकया। 

फैशि

कूल-कूल बेस कलर
डेपनम के साथ प््िंट शट्ट चुननी है तो सबसे
पहले इस शट्ट का बेस कलर पबल्कुल कूल
वाला चुन लीपिए। कूल िैसे लाइट ब्लू,
लाइट ऑपलव आपद। इस बेस कलर पर
डाक्क कलर का प््िंट भी चलेगा। इस शट्ट को
िी्स मे् टक इन करके पहने्। लुक बेहद
अच्छा आएगा। 
हल्के रंग की डेलिम
आपकी िी्स अगर काले, नीले या पकसी
और रंग मे् भी हल्के शेड की है तो भी प््िंटेड
शट्ट का लुक अच्छा आता है। लेपकन तब
आपको प््िंट डाक्क कलर के चुनने हो्गे।
इसके साथ सफेद स्नीकर भी कमाल करे्गे।
एक सी कलर टोि
डेपनम िी्स आपकी पिस भी कलर की है,
शट्ट भी उसी कलर की चुपनए। शट्ट का बेस
कलर िी्स िैसा या पफर उससे कुछ हल्का
होना चापहए और इस पर हल्के रंग के प््िंट
हो् तो लुक परफेक्ट आएगा।

पेस्टल कलर
चेक शट्ट
प््िंट मे् पोल्का डॉट
और चेक बेहद
कॉमन है्। लेपकन
आप इन्हे् भी चुन
सकते है्। आप इनके
पेस्टल कलर मे्
चुनाव कीपिए और
इन्हे् टक इन करके
पहपनए। ये लुक आप
पर अच्छा लगेगा ही।
कैजुअल लुक
के ललए
आपको कैिुअल
लुक चापहए तो िी्स
के साथ टाइप से्प््िक
प््िंटेड टीशट्ट पहने्।
साथ मे् काले
सनग्लासेि भी लगाए
िा सकते है्।
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